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(57) Заявленный способ включает проведение генетического анализа и, на его основании, оценки
предрасположенности к развитию сахарного диабета одной из трех возможных форм:
аутоиммунной, инсулинодефицитной, инсулинорезистентной, выявляемой на основе ДНК-анализа.
На основании анализа генов HLA-DQA1, HLA-DQB1, HLA-DRB1, MICB, NFAT5, RASGRP1,
PRRC2A оценивают предрасположенность к развитию аутоиммунной формы сахарного диабета,
на основании анализа генов AGER, ARAP1, ННЕХ, HNF1A, KCNJ11, NOTCH, NUDT5,
SLC2A2, SLC30A8, TCF7L2, THADA, WFS1, ZMIZ1 оценивают вероятность развития инсулино-
дефицитной формы сахарного диабета, а на основании анализа генов FTO, GCKR, IRS1,
NOTCH4, PPARG, PPIP5K2, SLC2A2, THADA оценивают предрасположенность к развитию
инсулинорезистентной формы сахарного диабета, для чего вычисляют суммарный вклад
выявленных полиморфизмов генов, ассоциированных с каждой из выделенных форм сахарного
диабета, и устанавливают пороговое значение относительного риска, превышение которого
считают значимым повышением риска развития выделенной формы сахарного диабета.
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