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Onucanue
Ha3Banue uzo0perenusi: HoBasi TepaneBTHYecKasi KOMIO3HIUSI HA OCHOBE 3(PUPHBIX

MaceJ B HU3KHX J103aX

[0001] Hactosimmee nzobpereHrne OTHOCUTCS K KOMIO3UIUU 3PUPHBIX Macel
B HU3KHUX J03aX U €€ MPUMEHEHUIO IJs JEeYEeHHUs IPUIMIa, OCTPOro OpOHXHTA,
BOCHAJ€HUN U APYTrUX WHPEKIUH NBIXaTEeJbHBIX NYyTEH.

[0002] I[TaToreHHble areHTHI, OTBETCTBEHHbIE 324 UH(PEKLUUHU IbIXaTeJbHBIX
nyTeil, B OOJBIINHCTBE Cly4yaeB NPEACTaBISAIOT co00l Bupycol. MHpekunu
MOTYT MOPaXaTh BEPXHIOK HJIHU HUKHIOK YaCTh JIBIXaTEJbHBIX NyTeH, XOTs
nocinenHsas o0IacTh MopakaeTcs pexe, HO 0OBIYHO Oosee Tsaxeno. Takum
o0pa3oM, HHPEKIMU BEPXHUX AbIXATEJbHBIX NMyTEH Mopa)xawT HOC,
NPHUAATOYHBIE MA3yXHU, MIOTKY U ropTtadb. K TakuMm MHPEKIUSIM OTHOCATCS
IPUIIN U IPOCTYAA, IPUYEM OHU ABISIOTCSA CAMBIMHU PACIPOCTPAHEHHBIMHU U3
nHpexuuit. MHpekunnm HIXKHUX ABIXaTEJIbHBIX MyTEH MOpPakalT TPaxelo,
AbIXaTeJbHbIe MYTHU U JIETKUE U yallle BCTpedarTcs y AeTeil. [IHeBMoHUs u
OpPOHXUT ABAAOTCS Haubojiee pacnpoCcTpaHeHHBIMH GOpMaMu HHQEKIHH
HIDKHHUX JBIXaTEeJIbHBIX MyTEH.

[0003] Takum 00pa3oM, HEKOTOpPbIE BUPYCHI, TaKHe KaK BUPYC T'PUIIA,
MOTYT BbI3bIBATbh MH(EKLUUHN BEPXHUX U HUKHUX ABIXATEJIbHBIX MyTEH.

[0004] Bupycel pacnpoCTpaHsAOTCS B OCHOBHOM 4Y€pe3 HOCOBBIE BBIJACIEHUS
UHQUIUPOBAHHBIX JIIOAEH, KOTOPbIE 3arPS3HIIOT UX PYKH U KOTOPbIE 3aTEM
nepenamTcs, HalpUMep, B pOT 3A0POBBIM JOAAM. CUMOTOMBI MPOCTYABI clabo
BBIPaXXE€HBbl U OOBIYHO HCYe3alT B TeueHue 4—10 nHei.

[0005] B 3ToM kKOHTeKCTe mepuoa naHaeMuu koponasupyca 2 (Sars-CoV-2)
TpeboBan ObICTPBIX U 3P PEKTUBHBIX OTBETHBIX Mep 3aApaBooxpaHeHus. OnHAKO
10 HACTOSIIEro BpeMeHH pa3paboTKa U BBIBOJ Ha PBIHOK 3G (PEKTHUBHBIX U
0€30MmacHBIX NTPOTUBOBUPYCHBIX MPOAYKTOB BCETr1a OKA3bIBAJIUCH JJIUTEIbHBIMHU
(BO3MOYXHO, PACTSIHYBIIMMHUCS Ha HECKOJBKO JICT UJIH JaXKe ACCATUICTHH) HIH
Ia)e YTOMUTENbHBIM nponeccoM. Takum oOpa3zom, 3pupHBIE Macyia, AaBHO
HU3BECTHBIE KaK COAEpIKallue MPOTUBOBUPYCHBIE aT€HTHl MPOTHUB HEKOTOPBIX
NaTOTEHHBIX BUPYCOB, OKAa3aJHCh HHTEPECHBIMHU KaHIAUIAaTaMU Ha aKTHUBHBIE
areHThl IPHU MPUTOTOBJIEHUH MPOAYKTA A O0pbOBl ¢ HHPpeKuUAMHU

OBIXATEJIbHBIX MyTeH W, B YaCTHOCTH, ¢ HHpeKuen, cBsazanHoil ¢ Sars-CoV-2.
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[0006] B caMoM mupoOKOM CMBIC]IEe HACTOsIIEee N300peTeHHEe OTHOCHUTCS K
TEpPaneBTUYECKONW KOMMIO3ULIMHU, COAEPKALIEN CMECh MO MEHbIIEN Mepe
4eTBhIPEX d3PUPHBIX Maces A NPUMEHEHHs NMPHU JIEUYEHUHU O MEHbIIEH Mepe
ONHOHN pecnupaToOpHON MHPEKIHHU, MPEANOUYTHTENbHO BEIOPAHHBIX U3 CIHCKA,
cocrosmero u3 3pUPHOro Macjiaa MIThl KOJOCOBOH, MEHTONA, 3QUPHOro mMacia
BOASIHOM MSATHI, 3QUPHOTO Macyia rBO3AUKH, 3QUPHOrO Maciaa MITHI IEPEUYHOH,
3¢upHOro Macia MATH OOJNOTHOH, >UPHOTr0o Macia 3BKaJIUNTa, 3GUPHOTO
Macja KOPHLbI, B YaCTHOCTHU 3(PHUPHOTO Macia KOpPbl KOPHUIBI, 3UPHOTrO Macia
KasinyTa U KaMQopBhl.

[0007] Kpome Toro, HacTosimee u3obpeTeHue OTHOCUTCS K
TepaneBTUUYECKONH KOMIO3UIUH B BUJE aMIyJ 00BbEMOM OT MATH A0 IECATH
MUJIJHIUTPOB, comeprxkameil >upHbIe Macia B MaJbIX 103aX H
BCIIOMOTaTeJIbHOE BEIIECTBO, BKIKYAKIIEe N0 MEHbIIEH Mepe OJAHO MUIIEBOE
pacTUTEIbHOE MacJo.

[0008] Hacrosiuiee nsobpereHue Takke OTHOCHTCS K Te€pameBTHYECKOH
KoMmo3uuuu B popme amMnys oObEMOM OT HSTH A0 AECATH MUJIHUIUTPOB,
copepikamed s¢upHbIe Macia B HU3KUX 032X U BCIIOMOTaTeJlbHOE BEIECTBO,
BKJIIOYAIOL[ee M0 MEHbIIEH Mepe OJHO MUIIEBOE PACTUTEJbHOE MACJO, IJs
NepopasbHOrO NPUMEHEHHUS MPH JEYEHUU IPUNINA, OCTPOTO OPOHXHTA U IPYTHUX
pecnupaToOpHBIX UHPEKIUIA.

[0009] IMon «3¢pupHBIM MacaoM» OOBIYHO MOHUMAETCS KUAKHUA 3KCTPAKT,
NOJIy4YeHHbIH (KaK MPaBUJIO, NYTEM AUCTHISILUU, HATIPUMED, C
UCIOJb30BAHUEM Tapa) U3 PACTEHUS M KOTOPBIH OOBIYHO KOHLUEHTPUPYET U3
HEro aKTUBHBIE HHTPEOUEHTHl. B KOHTEKCTE HAaCcTOSAImEro H300peTeHHs 3TO
BBIpa’K€HHUE TaK)Ke OXBAThIBA€T aKTHBHbIE HHTPEIUEHTHl 3TUX PACTEHU,
NOJIyYE€HHbIE CHHTETUYECKUM NnyTéM. HampumMep, MEHTOJ OOBIUHO MOJYyUYAOT
NyTEM 3KCTPATUPOBAHUS AUCTHIISTA MSTHI (HalpUMep, MSTHI MEPEYHON ), HO
€ro Tak>Xe MOXXHO MOJIYUUTh MOCPEICTBOM CHHTE3a.

[0010] «PecnupatopHas nHpeEeKUUsI» MOHUMAETCS B KOHTEKCTE HACTOSALIETO
n3obpereHns Kak HHQEKUUs, JOCTUTAOIAsA CTPYKTYP ABIXaTEJIbHON CUCTEMBI,
a UMEHHO HOCa, ylIeH, ropja, TOpTaHH, Tpaxen, OPOHXOB WU JETKHUX.
ITaToreHsl, OTBETCTBEHHBIEC 32 HHYEKIHMU ABIXATEIbHBIX MyTeiH, B OCHOBHOM
NpeacTaBIsIIOT co00# BUPYCH (T. €. 3TU HHPEKIHU, CIIEAOBATENbHO, SIBISIFOTCS

BUPYCHBIMH PECIHPATOPHBIMH UHPEKIUIMH).
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[0011] ITon «HU3KUMH JO3aMHU» B KOHTEKCTE HACTOSIIEro u3odpeTeHus
MOHUMAKT JO3bI, HE OKA3bIBAIOIHUE TOKCUYECKOTO NEHCTBHUS HA OPTaHU3M
yeJlOBEKA.

[0012] Takum oOpa3om, HacTosmee H300peTEHHEe OTHOCHUTCS K KOMIIO3HULIUH,

ONHMCAaHHOM BbIIC, U €€ IPUMCHCHHUIO, KaK OMUCAaHO BbILIC.

[0013] IIpeanoYTUTENPHO KOMIO3ULUSA MOXKET TAKXK€ XapaKTepPU30BaThCA
T€M, 4TO:
[0014] - cMech 3(UPHBIX Maces BKJIKYAET HE MeHee MATH KOMIIOHEHTOB,

BBIOPAHHBIX M3 CIHUCKA, COCTOSINETro U3 3HUPHOTro Macia MATHl KOJOCOBOH,
MEHTOJa, 3GUPHOTrO Macja MIThl BOASHOHN, 3pUpHOTro Macia rBO3AHUKH,
5¢UpPHOTrO Macaa MSTHI MEePEUHOH, 3PUPHOTO Macyia MITh OOJIOTHOH, 3PUPHOTO
Maclia 3BKajluITa, 3UPHOrO Macia KOPUIbI, B YaCTHOCTH 3QUpHOTro Macia
KOpPbI KOPHLBI, 3GUPHOrO Macia Kasnyta u kaMmQpopHhl;

- cMech 3(UPHBIX Maces BKJIYaeT BCe KOMIOHEHTHI, BHIOpAaHHBIE U3 CIHCKA,
cocTosimero u3 3GUpPHOro Maciaa MATHl KOJOCOBOH, MeHTOJA (KPUCTAJIIBI),
3¢upHOro Maciaa BOASHON MATHI, 3 HUPHOrO Macyia TBO3JUKH, 3GUPHOrO Macia
MSIThI IEPEUYHOMN, 3UPHOTO Macyia MATHl OOJIOTHOH, 3¢ UPHOTO Macya
HBKAJUNTA, 3QUPHOTO Macjaa KOPHULBI, B YaCTHOCTU 3(PUPHOTO Macaa KOPHI
KOpHLUbI, 5QUPHOTO Maciaa Kasinyra u KaMpopBwl,;

- yKa3aHHas KOMIIO3UIHUS MpeJHa3HaueHa s NepopajbHOrO NPUMEHEHUS,;

- yKa3aHHasl KOMIO3HUIHs JOMOJHUTEIbHO COAEPKUT MO MEHbIIEeH Mepe OAHO
MUIIEBOE PACTUTEIbHOE MACJIO B KAa4€CTBE HANOJHUTENS,

- HAMOJIHUTEJNb BBIOMPAIOT M3 KYHXKYTHOTO Macja, OJIUBKOBOTO Macja UJIU UX
cMecH,

- yKa3aHHasl KOMIO3UIUs CONEPXKUT OT 4 10 9 rpaMM HaNOJHUTENS,;

- YKa3aHHas KOMIIO3UIHS BBINOJHEHA B jOpMe aMIyJbl, TAKOH KakK ammyJa
00BbEMOM OT MATH MUJUIMJIUTPOB A0 NECITH MHUIJIHUIUTPOB,

- yKa3aHHas koMno3uuus copepxxut ot 0,62 rpamma no 1,0 rpamma cmecu
3pHUPHBIX Maceln;

- YKazaHHas KoMno3unus coaepkut ot 0,04 no 0,08 r spupHOro maciaa MsIThl
kosocoBoi, ot 0,05 no 0,09 r menTona, ot 0,03 no 0,07 r apupHoro macna
BONsiHOM MsATHI, OT 0,02 r u 0,06 T 3¢upHoro macna reo3auku, ot 0,03 go 0,07
r a¢upHoro macua mMsaTel mepednoir, ot 0,02 1o 0,06 r 3¢puUpHOTO Macjaa MATHI
oonotuoi#, ot 0,12 1o 0,16 r apupHoro macna sskanunrta, ot 0,02 no 0,06 r

s¢upHoro macna kopuusl, ot 0,04 no 0,08 r s¢pupHOro Macna Kasnyta u/uiu
3
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oT 0,23 no 0,27 r xampopsl U HeoOs13aTeNbHO OT 4 10 9 TPaMMOB MHUIIEBOTO
KYHXYTHOTO PAaCTHTEJIbHOTO Macja B Ka4YeCTBE HANOJIHUTENS,

- yka3zaHHBI cocTaB conepxut 0,08 r apuproro macmna MATsl koxocoBoi, 0,09
r meHTona, 0,07 r a¢upuroro macna BoassiHoi MaATel, 0,06 r 3pupHOro macna
reo3nuku, 0,07 r a¢pupHoro macna matel nepednoit, 0,06 r a¢puproro macna
MsThl OonoTHOH, 0,16 T 3¢pupHoro macna sskanunta, 0,06 r a¢pupHoro macnia
kopuunbl, 0,08 r a¢upHOoro macna kaanyra u/unu 0,27 r kaMmPpopsl u
JOTOJHUTENIbHO 9 I' MUINEBOTO PACTUTEIBHOIO Macja B KaueCTBe
HAIMOJHUTE N,

- HAMOJNHUTENb BBIOUPAIOT U3 KYHXKYTHOrO Macja, OJIJUBKOBOTO Macia UJIU UX
CMeCH, U/unu

- pecniupatopHas uHdexuus BeIOpaHa U3 TPHUIINA, MPOCTYAbl, OPOHXUTA, TAKOTO
KaK OCTPBIIl OPOHXUT, MHEBMONATHH, TAKOH KaK BUPYCHAas MHEBMOHUS WU
nmHeBMoOMaTHs, cBsi3aHHas ¢ Sars-CoV-2.

[0015] Cmech >pUpPHBIX Maces NPEeANOUYTHTENbHO COAEPIKUT MO MEHbILIEH
Mepe IecTh KOMIOHEHTOB, BHIOPAHHBIX U3 CHHCKA, COCTOSAIIETO U3 3UPHOTO
Maclia MSThl KOJIOCOBOM, MEHTOJNAa, 3UPHOro Macyia BOASIHOH MATHI, 3pupHOTO
Macjia rBO3JIUKHU, SPUPHOTO Macya MATHl NEePEYHOU, 3QUPHOro Macia MSThI
60n0THOH, >¢HUPHOTO Macya 3BKaJIUNTa, 3QUPHOTO Macjiaa KOPHULbI, 3GUPHOTO
Macjia Kasnyta u KaMQpophl.

[0016] Bonee nmpeamodYTuTenbHO, CMeCh 3PUPHBIX MacCesl COAEPKUT MO
MEHbIIEH Mepe CeMb KOMIOHEHTOB, BBIOPAHHBIX U3 CIIUCKA, COCTOSINEro U3
3pUPHOTO Macyia MATHI KOJOCOBOW, MEHTOJIA, 3UPHOTO Macja BOASHONU MSTHI,
3UPHOro Macjia rBO3AUKU, 3QUPHOTO Macia MIATHI MepedyHol, 3G upHOTO
Macia MITbhl OOJOTHOM, 3(UPHOTO Macia 3BKaJIUNTA, 3QUPHOTrO Maciaa KOPHUIIHI,
B YACTHOCTH 3(QHUPHOTO Macja KOpbl KOPHUIBI, 3QUPHOTrO Macia KasinyTa u
KaMopHhI.

[0017] bonee mpeamodYTuTeNbHO, cMeCh 3PUPHBIX MacCesl COAEPKUT MO
MEHbIIeH Mepe BOCEMb KOMIIOHEHTOB, BRIOPAHHBIX M3 CHHCKA, COCTOSALIETO M3
3¢HUPHOTO Maciia MATHl KOJIOCOBOW, MEHTOJIA, 3(HUPHOTO Macya BOASHONU MSTHI,
3(UPHOTO Macjia rBO3AUKU, 3QUPHOTO Macjia MATHI MepedyHol, 3G UpHOTO
Macia MITbl OOJOTHOM, 3UPHOTO Macia 3BKaJIUINTA, 3QUPHOTO Maciaa KOPHUIHI,
3¢upHOTrO Macna Kasnyra u kaMmQpopsl.

[0018] HaubGonee npeanod4TUTENbHO CMeCh 3QHUPHBIX MACEN CONEPKUT MO

MEHbIIEN MEPEC ACBATH KOMIIOHEHTOB, BbI6paHHbIX U3 CIIUCKa, COCTOAIIETO U3
4
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3¢UPHOTO Maciia MATHl KOJOCOBOW, MEHTOJIA, 3HUPHOTO Macya BOASHONU MSTHI,
3UPHOTO Macjia rBO3AUKU, 3QUPHOTO Macia MATHI MepedyHol, 3G upHOTO
Macia MIThl OOJOTHOM, 3GUPHOTO Macia 3BKaJIUINTA, 3QUPHOTrO Maciaa KOPHUIHI,
3¢upHOro Macna Kasinyra u kaMmQpopsl.

[0019] B onHOM BapuaHTe OCYLIECTBJEHHUS yKa3aHHAas KOMIO3ULIUS
npeAHa3HaveHa JJis NepOopajbHOrO BBEJEHUS.

[0020] Takum 0O0pa3oM, KOMOO3UIUS COTJIACHO HACTOSLUEMY U300pETEHUIO
MOXET UMeTh N0y GopMy (TBEPAYIO UIH KHUIAKYIO), MOAXOASIIYIO IS
TAaKOTr'O MepOpPaJbHOrO BBENEHUS, HAIpUMEDP, B BHJAE TaOJIEeTOK, MU0 JIb (IO-
bpanuyscku «gélule»), kancyn, mopomka, cCupomna, UJu HaIHUTKA,
Heo0s3aTeNbHO B BUJAE FaJIeHOBOW (pOpPMBI MU CPEACTBA, 00ECIEeYUBAKO IEr0
NPOJIOHTUPOBAHHOE M/UJIN OTCPOYEHHOE BBICBOOOXKIEHHUE, TAKOTO KakK
NOKPBITHE, 3aMeANsAlee pacTBOpeHue. s 3Toro Tuna cocrasa,
obecrnedynBarmero NPOJOHIHPOBAHHOE U/HIM OTCPOUYEHHOE BBICBOOOXKACHHE,
NPEeUMYIIECTBEHHO MCIOJNB3YIOT TAKOH areHT, KakK LeJJIIJI03a, KapOOoHAaThl UIIN
Kpaxmail.

[0021] JelicTBUTEeNbHO, OYyAyYU M3HAYAJIBHO B )XKUAKOH GopMe, KOMIO3ULIUS
COTJIACHO HACTOsIIEeMY U300peTeHur0 MoXeT ObiTh abcopOupoBaHa Ha TOOOH
TBEPAON MOANEPIKUBAKIIECH MOAJNOXKKE, YTO MO3BOJAET BKJIKYATh €€ B
TBEPAYIO MJH MacTOOOPA3HYI KOMIO3UIIHIO.

[0022] I[IpennodTUTENPHO KOMIO3UIUS COTJIACHO HACTOSEMY U300pETEHUTO
NpeaoCTaBIsAETCS B BUIAE KUAKOrO COCTaBa.

[0023] I[IpennodTUTENPHO KOMMIO3UIUS COTJIACHO HACTOS M EMY U300pETEHUTO
NPUTOAHA AJISI U3TOTOBJIEHUS B (OpPME aMIyJIbI.

[0024] I[pennmodTUTENPHO KOMMIO3UIUS COTJIACHO HACTOSIMEMY U300pETEHUTO
NPUTOOHA AJSI U3TOTOBJIEHUA B popMe aMmydbl OOBEMOM OT ISITH 10 AECATH
MUJIJIUIUTPOB.

[0025] B KOHKpPETHOM BapuaHTe OCYIIECTBIEHUS MULIEBOE PACTUTEIBHOE
MacJIO B Ka4€CTBE HAMOJHUTENS MOXET MPENCTaBIsITh cCOO0H cMech
KYHXXYTHOTO Macja u oauBkoBoro macina. COOTHOLEHUs KYHXYTHOIO Macia :
OJIUBKOBOTO Macja B CMECH MOTYT BapbupoBaThcs B quanaszone ot 1:10 no
10:1 mo Becy, COOTBETCTBEHHO.

[0026] CooTHOoUIeHUE KYHXKYTHOE Macjo : OJIUBKOBOE MacjO B CMeCH

NPEeANOYTUTEIbHO MOXET BapbupoBaTh OT 1:8 no 8:1 mo Becy, ot 1:6 5o 6:1
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no Becy, oT 1:4 no 4:1 no Becy, oT 1:2 no 2:1 no Becy uau agaxe 1:1 mo Becy,
COOTBETCTBEHHO.

[0027] Kpome TOro, KOMmo3uIusi COTJaCHO HACTOSALUIEMY U300pEeTEHUIO
MOJXXET COAEpPkKaTh OT 5 10 8 rpaMMOB HANOJHUTEJISA, NPEANOUYTUTENBHO OT 6 A0
7 rpaMMOB HMJIH na)e OT 8 10 9 rpaMMOB.

[0028] Kpome TOro, KOMmo3uusi COrjlacHO HACTOSALUIEMY U300pEeTEHUIO
MoxeT conepxatb oT 0,70 no 0,95 r cmecu 3pUpPHBIX Macels, MPEANOUYTUTEIbHO
ot 0,75 no 0,90 r unu naxe ot 0,80 mo 0,85 r cmecu 3pupHBIX Mace.

[0029] I[IpeanouTuTeNnbHO, 4TOOBI CYMMa B€CA BCIIOMOTATEJbHBIX BEIIECTB
(TakuX KaK KYHXYTHO€ MacJio) U cMecH 3(pHUpPHBIX Maces cocTaBisia oT 5,62
1o 10 r, npeagnourutenbHo oT 6 10 9 r, or 7 go 8 r unu naxe 10 rp.

[0030] Takum ob6pazom, mpomopUUU Pa3IUYHBIX 3PUPHBIX Macesd B
KOMIIO3MLUH COTJIACHO HACTOSIEeMY U300pPETEeHUI0 MOTYT OBITh CBEJEHBI K
COOTHOLICHHUIO MEXJIY MUHHMAJbHBIM CONEPKAHUEM Ka’XA0Tro 3pUPHOTO Macia
U 00IKMM BECOM KOMIO3HUIHU:

- oT 0,4% no 1,42% no Becy 5pUpHOrOo Macjaa MIThl KOJOCOBOH MO OTHOLIEHUIO
K o0meMy BeCy KOMIO3HLIUHU,

- ot 0,50% 1o 1,60% mo BeCcy MEHTOJIa IO OTHOIIEHHUID K 00IIeMy BecCy
KOMIIO3UIUH,

- oT 0,30% mo 1,24% no Becy 3¢uUpHOTO Macyia BOASHONH MSThl IO OTHOIIEHHIO
K 00IIeMy BeCy KOMITO3HUI[UH,

- ot 0,20% 1o 1,07% mo Becy 3pUpHOTrO Macjia rBO3UKHU MO OTHOIMEHHUIO K
001IeMy BeCy KOMITO3HUI[UH,

- ot 0,30% nmo 1,25% mno Becy 3¢upHOTO Macia MSATHl MEPEYHOU MO
OTHOIIEHHIO K 00ImeMy BeCy KOMIO3UIIHH,

- ot 0,20% nmo 1,07% mno Becy 3¢upHOTO Macyia MATH OOJOTHON MO
OTHOIIEHHIO K 00ImeMy BeCy KOMIO3UIIHH,

- ot 1,20% nmo 2,85% mno Becy 3¢HUpHOTO Macyia 3BKAJUNTA MO OTHOIMEHHUIO K
0o0IIeMy BeCcy KOMIO3UIUH,

- ot 0,20% g0 1,07% mo Becy 3¢puUpHOTO Macjia KOPULBI MO OTHOIIEHUIO K
0o0IeMy BeCcy KOMIO3HUIUH,

- ot 0,40% no 1,42% mo Becy 3puUpHOrO Macjia KasnyTa MO OTHOIMEHHIO K
o0ImeMy BeCcy KOMIMO3UIUH, U/UIHU

- ot 2,30% no 4,81% mo Becy kaMpOphI MO OTHOMIEHHUIO K O0IIEeMy BecCy

KOMIIO3UIIUH.
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[0031] D¢upHOE MacIO MATH KOJOCOBOW B KOHTEKCTE HACTOSALIETO
n300peTeHNs NMPEeANOUYTHTENbHO COAEPIKUT KAPBOH U JIUMOHEH, HAIpUMED,
40,8% xapBona u 20,8% numMoHeHa.

[0032] MeHTON NPEeaNOYTUTENbHO CONEPKUT B KOHTEKCTE HACTOSALIETO
nzobperenus Mmerton, Hanpumep 100% meHTOI.

[0033] D¢upHOe Macio BOASAHONH MATH B KOHTEKCTE HACTOSLIErO
n300peTeHNs NPEeANOUYTHTENbHO COAEPIKUT JUMOHEH, MEHTODYpaH, OLMMEH U
Ooera-kapuodunnen, nanpumep, 12,06% numonena, 51,26% menrodypaHna,
8,1% onumena u 2,92% Oera-kapuoduiieHa.

[0034] D¢dupHOe Macnao rBO3AUKU B KOHTEKCTE HACTOSALIEro U300peTeHus
NpPEeANOYTUTENBHO CONEPKUT 3BreHos, Oerta-kapuoduinieH, anbdpa-rymysieH,
aneTuneirenos, Hanpumep 76,8% sBrenona, 17,4% Oera-kapuodunnena, 2,1%
anbda-rymynena, 1,2% aueruneiirenona

[0035] D¢dupHOE MACIO MATHI B KOHTEKCTE HACTOSILIEro H300peTeHus
NPEeANOYTUTENBHO CONEPKUT MEHTOJ, MEHTOH, 1,8-11MHEO0), HEOMEHTON U
MeHTUJauerar, Hanpumep 39,81% menTona, 19,55% menrtona, 5,81% 1,8-
nuHeona, 8,83% HeomeHTONna U 8,64% MeHTHUIIALlETATa.

[0036] D¢dupHoe Macio MATH OOJOTHON B KOHTEKCTE HACTOSIIETO
U300peTeHns MPEeANOUYTUTENbHO COAECPIKUT MEHTOJ, MYJeroH, HEOMEHTO,
Hanpumep, 35,9% menrtona, 23,2% nyneroHa, 9,2% HeoMeHTONIA.

[0037] D¢dupHOe Macao 3BKAJHUNTA B KOHTEKCTE HACTOSIIEro u3oOpeTeHus
NPEANOYTUTENBHO CONEPIKUT JIUMOHEH, ajlb(a-TepnuHeos, aibda-
TepHNHUHUIANeTaT, ajdbda-nuHeH, Hanpumep, 80,51% numoneHa, 8,6% anbda-
TepnuHeona, 6,07% anbda-repnurunanerata, 3,01% anppa-nuHeHa.

[0038] D¢upHOE MacIO KOPHULBI B KOHTEKCTE HACTOALIEro H300peTeHus
NPEeNMOYTUTENBHO CONEPKHUT 3BTeHOJ, alb(a-NMUHEH, KOPUYHBIH aJlbACTH],
KOPUYHBIA aneTaTt, JUHAJNIOOJ, Hanpumep, 5,8% sBrenona, 2,6% anbda-nuHeHa,
76,8% xopuuyHOro anpaeruna, 3,1% xopuunoro amerara, 2,4% nauHanoomna.
[0039] D¢upHoe Macyio KasAnyTa B KOHTEKCTE HACTOSAIEro n3o0peTeHus
NPEeANOYTUTENbHO conepkuT 1,8-nuneon, supuaudnopon, Hanpumep, 21,3%
1,8-uuneona, 28,2% Bupuaudruopona.

[0040] B koHTekcTe HacTosimero nu3odpereHus kamdpopa NMPEANOUYTUTEIBHO
conepxut 1,8-unHeon, anbda-Tepnuneon, kampopy u cappos, HampuUMep
30,02% 1,8-umueona, 5,22% ansda-tepnuneona, 36,61% kamdopsr u 5,15%

cadpona.
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[0041] KyHXyTHOE Maclio B KOHTEKCTE HACTOSIEro n300peTeHus
NpPeANOYTUTENbHO CONEPIKUT JINHONEBYIO KUCIOTY, OJJ€MHOBYIO KHCIOTY,
NaJbMUTHUHOBYIO KHCJIOTY U CTEAPUHOBYIO KUCIOTYy, Hanpumep, 41%
JUHOJEBOU KUCIOTHI, 39% onenHOBON KUCIOTHI, 8% MalbMUTHHOBOW KHUCIOTHI
u 5% cTeapuHOBONH KUCJIOTHI.

[0042] Kpome Toro, mpeamer HacTosmero u3odpereHus 0ojiee KOHKPETHO
OTHOCHUTCS K T€paneBTUUYECKONH KOMMO3UIUH B pOpMe aMIyJbl OOBEMOM OT
ISTH MUJIJIUIUTPOB A0 AE€CATH MUJUIMUJIUTPOB, COAepIKalme >pupHble Macia B
MaJbIX 103aX U BCIIOMOraTeJbHOE BEIIECTBO, COAepkKallee M0 MEHbLIEH Mepe
OJTHO NMUIEBOE PACTUTEIbHOE MAcCIoO.

[0043] IlpeanoYTUTENBHO YKa3aHHAsI KOMIIO3ULUS MOXET TaKKe
XapaKTepU30BaThCs TE€M, UTO!

- BCIOMOTATEJbHBIM BELECTBOM SIBJISAETCS KYHXYTHO€ MacJO UJIH OJIUBKOBOE
Maclo;

- cMecbhb 3(QUPHBIX MAceJ] CONEPXUT OT ABYXCOT MATUAECITH MUJJIUTPAMMOB 10
OJHOTO rpamMma, npeanodytuTtenbHo ot 0,6 rpamma a0 1,0 rpamMmMa akKTUBHBIX
BemecTB (3 UpHBIE Macjia ¢ MEHTOJIOM);

- cMech 3(UPHBIX Maces CONEpPKUT d3PUPHOE MACIO MSTHl KOJOCOBOW, MEHTOI,
3¢pUpHOE MACJO MSTHI BOASHOW, 3 UPHOE MACIO IBO3AUKH, 3PUPHOE MACITO
MSIThI IEPEYHOHN, 3PUPHOE MACIO MITHl OOJOTHOM, 3PUPHOE MACIO IBKAJUNTA,
3¢pUpHOE MACJIO KOPHUIIBI, B YACTHOCTH 3P HUPHOE MACJIO KOPbl KOPHLHBI, 3PUpHOE
Macio Kasanyrta u kamdopy;

- cMech 3pupHBIX Macen coaepkuT oT 0,04 no 0,08 r 3¢pupHOTrO Maciaa MATHI
kosnocoBoi, ot 0,05 no 0,09 r menTona, ot 0,03 no 0,07 r spupHoro macna
BONsiHOU MsATHI, OT 0 oT 0,02 no 0,06 r aduproro macaa reo3auku, ot 0,03 no
0,07 r apupHOTO Macyua MATH nepednoit, ot 0,02 no 0,06 r s¢pupHOro mMacna
MsThl 60onoTHOU, oT 0,12 10 0, 16 r 3dupHOro macna 3Bkanunrta, ot 0,02 no
0,06 r 3pupHOrO Macyia KOPHUIBI, B YaCTHOCTU 3PUPHOr0 Macjia KOPbl KOPHIIBI,
ot 0,04 no 0,08 r a¢puproro macna kasnyta, oT 0,23 u 0,27 r kampopsl;, u/unu
- ykazaHHas koMno3unus coxepxut 0,08 r apupHOTro Macyia MATH KOJOCOBOH,
0,09 r menTona, 0,07 r a¢pupHoro macna BoasiHod mstel, 0,06 T 3puUpHOrO
macia reo3auku, 0,07 r a¢pupHoro macna matel nepednoi, 0,06 r a¢pupHoro
macia MiaThl bonoTHOM, 0,16 T 3duproro macna s3skanunra, 0,06 r a¢pupHoro
macia kopunsl, 0,08 r s¢upHoro macna kasanyra, 0,27 r kampopsel 1 9 1

KYHXYTHOIO Macia.
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[0044] I[IpenmeT HacTOsIEero u300peTeHUsT TaAKKe OTHOCUTCS K
TEpPaneBTUYECKON KOMMNO3ULIMHU, ONMUCAHHOMN BBIIIE, AJs €€ NePOPaJbHOTO
NPUMEHEHHUS AJs JeYEeHUS IPUIMIA, OCTPOTO OPOHXHUTA U APYTHUX
pecnupaToOpHBIX HHPEKLIUA.

[0045] B wactHOCTH, HacTOsAmEee U300pETEHUE OTHOCUTCS K CTUMYJISITOPY,
COCTOSIIIEMY U3 CpeJHEeH NO3bl B ONMH I'PaMM, pacnpeaeléHHON Mo Becy
HU3KHUX 103 3HUPHBIX MaceJ B HANOJHUTENE U3 KYHXYTHOrO Macia AJs
oOneryeHust ux BcacbiBaHus. [IpeumymmecTBa copepkaHusl 3TUX Maces] B BUJE
AKTUBHBIX BEIIECTB MOXHO PE3IOMHPOBATH CHEAYIOIIUM 00pa3oMm.:

1) s¢pupHOE Macno MATH: JeueHUe NHPEKUUN AbIXaTeNbHbIX NMyTEeH,

2) menTtou: IIpoTuBOBOCHANUTENBHOE U MPOTHUBOBUPYCHOE JelicTBUE.

3) sdupHOE Macio BOASHON MSATH. OCBEXAKIIHUE CBOWCTBA;

4) s¢pupHoe mMacno reo3auku: [IpoTUBOMH(PEKINOHHOE, IPOTUBOBUPYCHOE,
aHTHOAaKTEepHaJIbHOE U MMMYHOCTHMYJHUPYIOLIEe NeHCTBUE;

5) apupHOEe Macimo MATH NEPEYHON: NEHCTBYET NPOTUB TOIMIHOTHI, MUTPEHH,
rOJIOBHBIX U PEeBMAaTHYECKHUX OoJieil, ocBexaeT U objeryaeTr NumeBapeHue;
6) >pupHOe Macao MATH OOJNOTHON: CTOCOOCTBYET MpaBUIBHON paboTe
NeYeHHU,

7) apupHoe macao 3Bkanunrta: 3GHekTUBHAS POJIb NPOTUB pa3ApPakeHUs U
CYXOCTHU B OOJIETYEHUU CUHYCHUTA M OOJIETYEHUU BJAKHOTO KallJs;

8) apupHOE MacIO KOPHLBI, B YACTHOCTH 3P HUPHOE MACJIO KOPbl KOPHLIBI:
NpOTUBOUH(]EKUNOHHOE, OaKTepULUUAHOE U BUpyIuLHAHOe neiicTBue. OHO
SIBISIETCSI CTHMYJSITOPOM UMMYHHOH CHCTEMBI,

9) Macno kKasinyTa, B 4aCTHOCTH 3(PUPHOE MACJO KasinmyTa: 3al[UINaeT HEPBHYIO
CHCTEMY U SIBJISIETCS UMMYHOCTHMYJISITOPOM, IPOTUBOBOCHAJUTEIbHBIM U
AHTUOKCHUJAHTHBIM CPEICTBOM, PEKOMEHIOBAHHBIM BO BpeMs SMHUIEMHUH,

10) xamdopa: obnamaer NIpOTUBOBOCHAJUTEIbHBIMU, aHTHCENTUYECKUMHU U
AHECTEe3UPYIOIIUMH CBOWCTBAMHU, SBISIETCSI HMMYHOCTUMYJISITOPOM H
AHTHOKCHUJIAHTOM, PEKOMEHAYEMbIM BO BpeMs STHUIEMHH;

11) KyHXYTHO€ Macjio: BCIIOMOTAaTeJIbHOE BEIECTBO, 00Jier4aeT yCBOEHHE,
oorato BuramuHaMu E u B, MarauemM u 1{UHKOM.

Komno3unnus chopMupoBaHa U3 CMeCH HU3KUX 03 3QUPHBIX Maces ¢
NPUPOAHBIM BCIIOMOTATEJIbHBIM BEI[ECTBOM IJsI CTUMYJSIHUU HMMYHUTETA.
OOmas nonst 3pUPHBIX Maced B 3TOW KOMIIO3UILMH COCTABISIET OAUH I'PAMM UIHU

MEC€HCEC OOHOI'o rpaMmMa, a BCIOMOTaTCJbHOTO BEIIECTBA KYHXYTHOIo Macjia - OT
9
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YeThIPEeX A0 AEBSITH I'PAMMOB. DTOT COCTAB MOAPOOHO ONMHCAH B CHEAVIOIIEH

Tabaune.

Tabnuua 1: coctaB cmecu 3UPHBIX Macen

Cocras

B wacTHOCTH TaTHHCKOE
Ha3BaHHUEC

I'pammel

D¢dupHOE MacIO MATHI KOJIOCOBON

Mentha spicata

ot 0,04 110 0,08

Menron

ot 0,05 110 0,09

DdupHOe Macio BOAHON MSIThI

Menthae arvensis aetheroleum

ot 0,03 110 0,07

DdupHOe Macio rBO3ANKU

Syzygium aromaticum

ot 0,02 110 0,06

DdupHOe Macio MATHI IEPEUHOMN

Mentha piperita

ot 0,03 110 0,07

D¢dupHoe Macao MsITbl OOJIOTHOM

Mentha poulegium

ot 0,02 o 0,06

D¢dupHoe Macno 3BKaIUNTa Eucalyptus globulus ot 0,12 10 0,16
DdupHoe Macao Kopuilbl (KOPbI) Cinnamomum verum ot 0,02 o 0,06
D¢dupHoe Macyo KasimyTa Melaleuca leucadendron ot 0,04 no 0,08

cajuputii

Kamdopa, Hanpumep, KpUCTAILIBI
KaM(popsl WK 3pUpHOE MACIIO

Cinnamomum camphora

ot 0,23 1o 0,27

KynxxytHoe macno QSP

Sesama

or4 o9

[0046]

Yrto KacaeTcs NPUMCHEHUA, MPECANMOUYTHUTECIBHO, 4TOOBI OJO3UPOBKa U

rajeHoBas popMa KOMIO3UIMU COTJACHO HACTOSIIEMY U300pETeHUIO ObLIH

AJaNTUPOBAHBI K MAaTOJIOTUHU U K NAUUEHTY, KOTOPOro J€4darT.

[0047]

Hanpumep, 103upoBKa MOXKET COCTOSTh U3 Pa30BOW O3B,

HanlpuMep, AJd nNepopajJbHOro BBE€ACHUA, B Cliyda€ rpuiimna, OCTporo 6pOHXI/ITa

U IPYTUX PECIUPATOPHBIX HHPEKIUH.

[0048]

B kadecTBe AJNbTCPHATUBBI, JO3ZUPOBKA MOXET COCTOATDb U3

MOBTOPAOIIECTOCA €KCAHCBHOIO, €KCHEACIBbHOIO UJIHU CXKEMECAUYHOIO HpI/IéMa

pa3oBO¥ N03BI, HAMPUMED, MEPOPAJBHO, B CIydae IPUNINA, OCTPOTO OpOHXHTA U

APYTUX PECTUPATOPHBIX UHPEKIUH.

[0049]

COOTBETCTBOBAJIO BECY NAaLlUCHTA.

[0050]

I[IpenmouTuTenpbHO, 4TOOBI KOJUYECTBO BBOOJUMOTO MpenapaTa

B KOHKpeTHOM BapuaHTe OCYIIECTBJEHUS KOMIO3UIHIO COTJIaCHO

HACTOSIMEeMY U300PETEeHUIO BBOAST NPOPUIAKTUIESCKH, HATIPUMEP, PA30BYIO
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WA NOBTOPSAIIIYIOCA 103y €XKEJHEBHO, €KE€HEAEIbHO UJIH €XEMECSIYHO,
HaIlpUMeEp, NEPOPaIbHO.

[0051] B KOHKPETHOM BapuaHTE OCYIIECTBIEHUS KOMIO3ULUK COTJaCHO
HAaCTOSIIEeMY U300pETEHUI0 BBOAAT JNIIOAAM U3 IPYIIBl BBICOKOTO PHCKA.

[0052] B KOHKPETHOM BapuaHTE OCYIIECTBIEHUS KOMIO3ULUIK COTJacHO
HAaCTOSIIEeMY U300pETEHUI0 BBOAAT HACEIEHUIO B BO3pacTe OOJNbLIEM HIIH
paBaoM 40 rogam, 6onpmem unu paBHoM 50 romam, OonbpimeM HJIKU paBHOM 60
ronam, Oonpimem uiau paBHOM 10 70 nmer, Oonpmem unu paBHoMm 80 romam uiu

Oonpmem unu paBaoM 90 romam.

NPUMEPBI:
[0053] IIpumep 1: xoMmo3uUUs U TOKCUYHOCTD
[0054] BapuaHT ocyuiecTBIeHHUs HACTOSALIEro H300peTeHust OyaeT onucaH

HIKe B BUJI€ HEOTPAHUYMBAIOIIEro NpuMepa.
[0055] ITpumep KOMIO3MLHUK, COOTBETCTBYIOIEH KOHpUrypauuu,
ONMHMCAHHOHN B MyHKTax GopMyJbl HUXKE, IPUBEAEH B cleayomend Tabnuie.

Tabnuua 2: CocraBieHHAass KOMIIO3UL U

CocraB I'pammbl
DdupHOE MACIO MATHI KOJJOCOBOM 0,08
MeHTon 0,09
DdupHOE MACIO BOXHON MSIThI 0,07
DdupHOE MACIO TBO3IMKU 0,06
DduUpHOE MACIO MSThI TEPETHOM 0,07
DdupHOEe MaCI0 MSATHI OOJIOTHOMN 0,06
DdupHOE MACIO IBKAJIUIITA 0,16
DdupHOE MACTO KOPHIIBI 0,06
DdupHOE MACIO KasmyTa 0,08
Kamdopa 0,27
KynxyTtHOE Macyio QSP 9
[0056] KpoMme Toro, ypoBHHU pa3IUYHbIX KOMIOHEHTOB OBIIM U3MEPEHBI:

- ucrmosbp3yemMoe 3pUpPHOE MacJIO MATHI KOJOCOBOH comepikano 40,8% kapBoHa
n 20,8% nuMoOHeHa,

- HCTIOJb3yeMbIl MeHTOJ conepskaa 100% meHTONA;

- ucrmonp3dyemoe 3pUpHOE MaciIO BOASHONU MTHI conepixano 12,06% numoHeHa,
51,26% mentodypana, 8,1% ouumena u 2,92% Oera-kapuoduiieHa;

- ucrnonp3dyemoe 3QUpPHOE Macio IBO3OUKHU conepxkano 76,8% ssrenona, 17,4%

Oera-kapuodunnena, 2,1% ansda-rymynena, 1,2% aueruneiirenona;
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- ucrmonp3dyemoe 3pUpHOE Macio MITH nepedyHoil cogepxano 39,81% meHTona,
19,55% menTtona, 5,81% 1,8-nuneona, 8,83% HeomenTona u 8,64%
MEHTHJIALETATa,

- ucrnonbp3dyemoe 3pupHOE Maciao MATH 00JNOTHOH conmepxkano 35,9% mMeHTONA,
23,2% nyneroHa, 9,2% HeoMeHTOA,;

- ucrnonbp3dyemoe 3¢pupHOE Macao 3BKanunTa coaepxano 80,51% numoHeHa,
8,6% anbda-Tepnuneona, 6,07% anbpa-tepnuaunanerara, 3,01% anbda-
NUHEHA,;

- ucrnonbp3dyemoe 3pUpHOE Maciao KOpHUIBl conepxkano 5,8% aBrenona, 2,6%
anba-nuHeHa, 76,8% kopuuHoro anpneruna, 3,1% kopuuHoro aunerara, 2,4%
JUHANOO0JA,

- ucrnonwr3dyemoe 3¢pupHoe Maciao kasnyra coxepxaino 21,3% 1,8-nuneorna,
28,2% Bupunudaopona,

- ucnonbr3dyemasi kamdopa conepxana 30,02% 1,8-uuneona, 5,22% anbda-
TepnuHeona, 36,61% kampopsr u 5,15% cadpona; u

- HCMOJIb3yeMOe KYHXYTHOe Macio conepxaio 41% nuHoneBoit kucaotsl, 39%
OJIEMHOBOW KUCJIOTHI, 8% MaJbMUTUHOBOM KUCIOTH U 5% CTEapHHOBO
KHUCJIOTHI.

[0057] ITpu ypoBHsX, yka3aHHBIX B Tabnunax 1 u 2, Bce aKTUBHBIE
UHTPEUEHThl, YIOMSHYTBIE BbIIIE, HAXOASATCS HUXKe cBoero mopora LDso,
NOATBEPXKaasi, YTO YKa3aHHBIH pAaCTBOP HE MPOSABIAET KaKOoro-nubo ocoboro
TOKCHUYECKOTO NEeHCTBHUA.

IIpumep 2: Tect in vivo

[0058] 19 manueHToB, nHPuuupoBaHHbIX Sars-CoV-2 uiu uMer mux
natojgorudeckue cumMntombl Sars-CoV-2 (1 mauueHnT He npoxoaun ITIP-
TECTUPOBAHUE), MPUHUMAIH KOMIO3ULIUIO coriacHo [Ipumepy 1 Bo Bpems
nangemun Sars-CoV-2. Bce 3tu noOpoBosnbubl Ob1IM NTPOUHGOPMHPOBAHBI B
COOTBETCTBUH C COTJIAIIEHHNEM O KOHQUACHIHANBbHOCTH 00 obmeM comepkaHuU
KOMITO3UIIUHM U BO3MOJKHBIX PUCKaX (KOTOpbl€ MUHUMAJbHBI, YIUTHIBAS
TOKCUKOJOTHYECKUH npodunp komnosunuu). Hu onun u3s noOpoBoapues He
OBIT BAKIIUHUPOBAH.

[0059] CpenHuii BO3pacT HAa MOMEHT UCHBITAHUN cocTaBysan 40 net, npu
3TOM CaMOMY CTapuieMy 4ejoBeKy Oblio 77 meT, a CaMOMY MOJOJOMY
yenoBeky Obo 27 net. I[locne mpuéma coctaBa (OQHOKpAaTHAsA 403a) HU Yy KOTO

U3 el He pa3Buiiach Tskénas popma 3aboneBanusi. Bce cMOriu 3aMeTHTD
12
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yaydmeHne csoero coctosiausa. OQHAKO y OHOTO malueHTa Habmoganach
CTOMKass aHOCMMUS, €EAUHCTBEHHBIM CUMIITOM, COXpPaHABUIMNCSA B €ro ciaydae, a 'y
Apyroro Oblja yacTU4YHas aHOCMUs. HU y oMHOTO Apyroro mauueHTa He OBIIO
APYTUX MOCTUH(PEKIUOHHBIX CHMIITOMOB, U3BECTHBIX KaK «IJHUTEIbHBIN
KOBHUJ». 3aT€M BC€ MalUEHThl CMOTJU PE3IOMUPOBATH B 3asBJIE€HUU O
MEAULHUHCKUX MOKAa3aHUSIX ONMUCAHUE CBOEr0 COCTOSAHUS 3A0POBbS A0 U MOCIE
BBEJAECHUSA KOMOO3ULUU B COOTBeTCTBUU ¢ [Ipumepom 1.

B Tabnune 3 0000meHbl HEKOTOPBIE ACTEKTH MPOBEJEHHOIO TECTAa U

MOJIYUYCHHBIC PE3YJIbTATHhI.

Kox-so Juanazon Cpennui Croiikue ViaydymeHue: BpeMs,

MNAaogHCHTOB BO3pacrTa, BO3pacT B HCTATHBHBIC HaGHIOHaCMOG A0 mCPBOTO

TOAbI AHAIIA30HC, nOoCICACTBHIA YAYYMCHUA NMOCJIC BBCACHHUA,
rOaBl mocjae JEeYCHHUS CCIIH YKAa3aHO
0- 244y- | 72y u He
24y 48u 0oaee | ykaszaHo
14 20-40 37 1 (amHoCMHA) 1 1 1 11
3 40-60 50 1 (vacTuuHaA 1 0 1 1
AHOCMUA)

2 60-80 69 0 1 0 0 1

[0060] HeckoabkO ManueHTOB CAMHU 3aMETHUJIM OYEHb OBICTPOE yIyYIIECHUE

CBOET0 COCTOSIHHSA U yKa3aliu Ha 3To. Takum o0pa3om, 3TOT TeCT, MO-
BUIUMOMY, MOKa3bIBaeT OJaroTBOPHOE AEHCTBUE KOMIO3UIHUH COTJACHO
HAaCTOSIEeMY U300pETEeHUI0, YYUTHIBAS, 4TO Hauboliee CepbE3HBIE CUMIITOMBI
(kamenb, 3aTPpyAHEHHOE IBbIXaHUE, JIUXOpPAAKa U T.J.) HCYE3JH Y BCEX
NalUEHTOB, MPUHUMABIIUX KOMIIO3UI[HIO COTJIACHO HACTOSMEMY H300pEeTEeHHIO.
Tonpko y OAHOrO U3 ABYX MAaLlUEHTOB COXPaHsJach aHOCMHS KaK CUMIITOM, Y
Apyroro oHa Oblla YACTUYHOMN, YTO HE SABJISIETCS JETAJbHBIM HJIH CHUIBHO

HUHBAJIUAU3UPYHOIIUM CUMIITOMOM B HOHFOCpO‘iHOﬁ NEPCHOECKTUBE.
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dopmyna nzobpereHust

Tepanesruyeckass KOMIO3ULINSA, CONEPIKALLASI CMECH [TO0 MEHBLIEH MEPE YEThIPEX
3(UPHBIX Mace JIsl NPUMEHEHHUs IPU JISUEHUH 110 MEHbIIEH Mepe OHON

pecnupaTopHOi HHEKINH.

TepaneBruyeckasi KOMIIO3ULMS 11O M. 1, OTIMYAIOINASCS TEM, YTO CMeCh 3(UPHBIX
MaceJ CONEPIKHT IO MEHbIIEH Mepe MATh KOMIOHEHTOB, BHIOPAHHBIX U3 CITUCKA,
COCTOSIIIErO U3 3(UPHOTO Maciia MThI KOJIOCOBOM, MEHTONA, 3(HPHOrO Macya MsThI
BOZISTHOM, 3()UPHOro Macjia rBO3ANKH, 3(QUPHOTO Macyia MSThI IEPEIHON, F3PUPHOTO
Maciia MATbl OOJIOTHOH, 3(UPHOrO Macia 3BKAJIUITA, 3PUPHOTO Maciia KOPHULL,
3(pHUpPHOro Macia KasimyTa u kKam(popsl, HAPUMep KPUCTAIIOB KaM(pOPbI HITH

s¢upHOro Maciaa kam(pophbL.

TepaneBruueckast KOMIO3ULKS 11O I1. 2, OTIIMYAIOINASCS TEM, YTO CMeCh 3(UPHBIX
MaceJ COIEPIKHUT BCe KOMIIOHEHTBI, BBIOPAHHBIE U3 CITUCKA, COCTOSIIIErO 13 3(UPHOTo
MacJia MAThbI KOJIOCOBOM, MEHTOIA, 3(pUPHOro Maciaa BOASHONW MATHI, 3UPHOro Macia
I'BO3IUKH, 3(UPHOro Macja MsIThI EPeYHOH, 3(pUpHOro Macia MATbl OOJIOTHOH,
3(pUPHOTO Macia HBKAJIHNTA, SQUPHOTO Macyia KOPULbL, 3QUPHOrO Macia KasmyTa 1

kKaM(Opbl, HAMPUMEP KPUCTAIIIOB KaM(POpbI Uik 3PUPHOTO Maciia KaM(OpBbL.

TepaneBruyeckast KOMIIO3ULHS O JTFOOOMY M3 MPEIIIECTBYOLINM MYHKTOB,
OTJIMYAIOLIASICS TEM, UYTO YKa3aHHAs KOMIIO3ULIMS NTPEAHA3HAYEHA JJIs1 IEPOPATIBbHOTO

BBCACHUA.

TepaHeBTI/ILIeCKaﬂ KOMITO3HUI 1A I10 II. 4, OTIIMYAarOIIasACsa TEM, YTO YKa3aHHas
KOMITO3ULUA AOMOJIHUTEIBbHO COOACPIKUT IO MEHBIIEH MEPE OOHO MUIIEBOC

PaCTUTEIIBHOEC MACJIO B KAY€CTBC HAIIOJTHUTEJIA.

TepaHeBTI/ILIeCKaﬂ KOMITO3HIHA I10 IT. 5, OTIIMYaromasacAa TEM, 4YTO HAIIOJITHUTEIIb

BBIOMPAIOT U3 KYHKYTHOTO Maciia, OJIMBKOBOTO MacJia FJTH HX CMECH.

Tepanepruyeckass KOMIO3UIHS IO JJFOOOMY U3 TII. 4 - 6, OTIIMYAIOIIASICS] TEM, YTO

YKa3aHHas KOMITIO3UIUA COOCPIKUT OT 4 rpaMMoOB 10 9 IrpaMMOB HAITOJIHUTECJIA.

Tepaneprryeckass KOMIO3UIHS IO JTFOOOMY U3 TII. 4 - 7, OTIIMYAIOIIASICSI TEM, YTO
yKa3aHHAsl KOMITO3UIIUS BBIMOJTHEHA B ()OpPME aMITyJIbl, TAKOW KaK aMmITysia 00bEMOM OT

AT MUJUTUJIATPOB 40 A€CATU MUJUTUIIUTPOB.
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Tepanepruyeckass KOMIO3HUIHS O JTFOOOMY U3 TII. 4 - 8, OTIIMYAIOIIASICSI TEM, YTO
yKa3aHHas koMno3uuus copepxut ot 0,60 rpammos 10 1,0 rpaMmMoB cmecH 3(UpPHBIX

Macell.

Tepanepruyeckasi KOMIIO3ULUS IO JTFOOOMY U3 MPENIIECTBYIOINX TyHKTOB,
OTJIMHAIOIIASICS TE€M, UTO YKa3aHHasi komnosuums conepkut ot 0,04 1o 0,08 r
3¢upHOro Macya MsThI kKoJiocoBoi, ot 0,05 no 0,09 r menTona, ot 0,03 1o 0,07 r
a¢upHOro Macna BoasiHou MAThI, ot 0,02 o 0,06 r a¢dupHOro Macna reo3auky, ot 0,03
1o 0,07 r a¢pupHOTo Macia MsaThI epeunoit, ot 0,02 no 0,06 r apupHOrO Macaa MATHI
6osotHoi, ot 0,12 10 0,16 r a¢upHOro Macna sBkaiunta, or 0,02 1o 0,06 rpamma
a¢upHoro macna xkopuisl, ot 0,04 go 0,08 rpamMmma 3pupPHOro Macya KasimyTa W/ Win OT
0,23 no 0,27 rpamma kaM(Ophl, HAPUMeEp, KPUCTAIUIOB KaM(Opsb! MK 3PUPHOTO
Maciia kaMm(popbl U He00s3aTeNIbHO OT 4 10 9 rPaMMOB MHILEBOTO PACTHTEIBHOTO

Macjia B KQ4C€CTBEC HAITIOJHHUTECIIA.

TepaneBrrueckast KOMIIO3ULHUSA 110 JIIOOOMY U3 MPENIIECTBYIOINX MTyHKTOB,
OTJIMHAOIIASICS TEM, YTO yKa3aHHbINA cocTtas copepskut 0,08 r a¢pupHOro Macia MIThI
kosocoBoii, 0,09 r meHrona, 0,07 r a¢upHOro Macia BonssHoU MsAThL, 0,06 T 3¢upHOro
macia reo3auky, 0,07 ra¢upHOro Macna MsaThl nepednoii, 0,06 r a¢upHOro Macia
MsITBI 00JI0THOH, 0,16 T 3¢upHOro Macna skanunrta, 0,06 r 3pupHOro Maca KOPHLbI,
0,08 r a¢pupHOro Macia kasimyrta u/mu 0,27 r kamopsl 1 HEOOsI3aTeNbHO 9 T

MUIIECBOTO PACTUTEJIBHOIO Macjia B Ka4Y€CTBEC HAIIOJIHUTEIIA.

Tepanesruyeckas komnoszuuus no nm. 10 wim 11, oTmyaromascs: TeM, 4To

HaI1OJIHUTECIIb BbI6I/IpaI-OT N3 KYHXXYTHOI'O MacJia, OJIMBKOBOT'O MacCJia UJIN UX CMECH.

TepaneBrudeckast KOMIO3UIHSA O JTFOOOMY M3 MPEAIIECTBYOLINX MyHKTOB,
OTJIMYAOLIASICA TEM, YTO peCnHparopHasi HHYEKLUUs BBIOpaHa U3 TPUIIIA, TPOCTYIBI,
OpPOHXHTA, TAKOTO KaK OCTPBIA OPOHXHT, THEBMOIIATHH, TAKOH KaK BHPYCHAsI

TTHEBMOHMUS WJIA ITHEBMOTIATHs, CBsizaHHast ¢ Sars-CoV-2.

Tepaneprudeckasi KOMIO3HUIMS B BUAE aAMITYJIbl OOBEMOM OT TISITH JIO I€CATH
MUJUTHIATPOB, CONEp Kamiel 3(pUpHbIe Maclia B HU3KHX J103aX, MPEIIMOYTUTENbHO B
BUJIE CMECHU, U HATIOJIHUTENIb, COACPIKALINI HE MEHEE OJHOTO MHUILEBOTO

PaCTUTECIIBHOI'O Macjia.

TepaneBTruyeckass KOMIO3ULMA MO M. 14, OTIMYAOIIASACS TEM, YTO HAMOJHUTEIEM

ABJIICTCA KYHXKYTHOC MACJIO U OJIMBKOBOC MacCJiO.
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TepaneBTuyeckas koMno3uuus no mn. 14 wim 15, ortnuyaromascs Tem, 4To CMeChb
3(pUPHBIX MaCeN COAEPIKUT OT ABYXCOT IMATHAECATH MUJUTUTPAMMOB JI0 OTHOTO
rpamMma, npeanodTuTebHo ot 0,6 rpamMmoB 110 1,0 rpaMMOB 3UPHBIX Macel B HU3KHX

J03ax.

Tepanepruyeckass KOMIO3UIMS O JTI0OOMY U3 Tl 14 - 16, oTiiHYaromasicsi TeM, 4To
cMech 3(PUPHBIX Macelsl CONePKUT 3(PUPHOE MACITIO MSTHI KOJIOCOBOH, MEHTOI,
3¢pupHOE MaCIIO BOASHON MSATHI, 3UPHOE MACIIO I'BO3IUKHU, 3QUPHOE MACIIO MATHI
nepevHol, 3 UPHOE MACJIO MSThHI OOJIOTHOM, 3UPHOE MACIIO IBKATTUNTA, SQUpPHOE
MAcJIo KOpHLbIL, 3PUPHOE MACIIO KasimyTa U kKaM(opy, HAIpUMep KPUCTAILITBI KaM(OpbI

i 3¢pupHOe Macio kKaM(opsl.

TepaneBruyeckast KOMIO3ULMS MO JEOOOMY 13 mil. 14 - 17, OTIMYArOIIAsCS TEM, YTO
cMech 3pupHBIX Macen comepxut ot 0,04 1o 0,08 r a3¢upHOro Macia MsThI
kostocoBoii, ot 0,05 mo 0,09 r menTona, ot 0,03 1o 0,07 r 3dupHOrO Maca BOASHOMN
msithl, ot 0,02 1o 0,06 r adupHoro macna reo3auku, ot 0,03 1o 0,07 r a¢upHOTrO
Maciia MsThI iepednoi, ot 0,02 no 0,06 r a¢upHOro Macia MaTel 60I0THOM, oT 0,12
1o 0, 16 r a¢upnoro mMacna 3kanunta, ot 0,02 1o 0,06 r 3¢upHOro Macaa KOPHUIbI, OT

0,04 no 0,08 r a¢upHoro macna kasinyTta, ot 0,23 1o 0,27 r kampopbI.

TepaneBruyeckast KOMIO3ULMs 1Mo Jr0OoMy u3 nm. 14 - 18, conepskammast 0,08 r
3puUpHOTO Macia MAThI KoJ0coBoH, 0,09 r menToa, 0,07 r a3dupHOrO Macia BOASIHON
msThl, 0,06 T 3dupHOro macia reo3auky, 0,07 r 3(pUpHOTro Macyia MsThI IEPEYHOM,
0,06 r a¢upHOTrO Macya mMsTel 60J10THOM, 0,16 T 3dupHOrO Macna 3Bkanunra, 0,06 r
s¢upHoro mMacna kopuupl, 0,08 rapupHoro macna xasimyta, 0,27 T kam(popswl,
HanpuMep, B BUAE KPUCTAJUIOB HJIH B BUE 3(UPHOTO Macia kampopsl, U 9 T

KyH)KyTHOI'O Maca.

TepaneBruyeckast KOMIIO3ULHSA 110 JFOOOMyY 13 L. 14 - 19, nuist mepopabHOro

IpPUMEHEHHs IPH TPUIIIIE, OCTPOM OPOHXUTE U APYTUX PECIUPATOPHBIX NHOEKIIHAX.
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