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(57) В настоящем изобретении описана фармацевтическая и/или пищевая композиция,
содержащая метилфолат в виде гранул вместе с солью производного карнитина,
фармацевтически приемлемыми наполнителями и, необязательно, другими фармацевтическими
или нутрицевтическими активными ингредиентами. Композиция может быть использована
для перорального введения. Изобретение также относится к способу получения композиции,
содержащей метилфолат в виде гранул, и ее применению для лечения нарушений, связанных с
уменьшением количества метилфолата, когда метилфолат приносит пользу.
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