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(57) Устройство относится к области спорта, а именно к техническим средствам для тренировки
различных групп мышц, в частности мышц верхних и нижних конечностей, а также туловища, а
также для развития силы, силовой выносливости и т.п. качеств, в частности, за счёт преодоления
сил трения. Предложено устройство для тренировки мышц, содержащее ось (1), жёстко связанную
в зоне её концевых участков (2) со стационарными опорами, неподвижный диск (3), жёстко
связанный с осью (1) и расположенный между её концевыми участками (2), трубчатый элемент
(4), установленный на оси (1) с возможностью перемещения вдоль и регулируемого поворота
вокруг неё, причём длина (l) трубчатого элемента (4) меньше расстояния (L) от неподвижного
диска (3) до конца оси (1), поворотный диск (5), связанный с трубчатым элементом (4)
и установленный на горце трубчатого элемента (4) со стороны неподвижного диска (3) с
возможностью регулируемого фрикционного взаимодействия соответствующих поверхностей (7,
6) поворотного (5) и неподвижного (3) дисков. По меньшей мере часть площади поверхности
одного из дисков снабжена фрикционной накладкой (8). Трубчатый элемент (4) снабжён средством
присоединения сменного средства взаимодействия с тренирующимся, расположенным со стороны
цилиндрической поверхности (9), и средством регулирования прижима поворотного диска
(5) к неподвижному диску (3), связанным с осью (1) и расположенным со стороны торца,
противолежащего поворотному диску (5).
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