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(57) Настоящее изобретение относится к способу контрацепции со сниженными эффектами в
отношении сердечно-сосудистой системы, такими как сниженный риск тромбоэмболии, например
сниженный риск венозной тромбоэмболии (VTE) и сниженный риск аортальной тромбоэмболии
(ATE). Способ в соответствии с настоящим изобретением предусматривает введение особи
млекопитающего женского пола эффективного количества компонента на основе эстетрола в
комбинации с прогестогенным компонентом. Способ обладает преимуществом благоприятного
профиля тромбоэмболии по сравнению с доступными в настоящее время способами, в которых
применяются контрацептивы так называемых второго, третьего или четвертого поколения.
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