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(57) Изобретение относится к медицине - к гастроэнтерологии, нутрициологии, диетологии,
эндокринологии и может быть использовано для стабилизации метаболически активных частей
массы тела. Задача, решаемая изобретением, заключается в обеспечении возможности улучшения
состояния метаболически активных компонентов массы тела человека. Поставленную задачу
решает способ стабилизации метаболически активных частей массы тела, заключающийся в
том, что проводят предварительную оценку метаболически активной клеточной массы, объема
внутриклеточной жидкости и фазового угла, и при значении фазового угла, равном 7,80 или менее,
назначают функциональную питьевую воду на основе артезианской воды, содержащей катионы
в количестве: натрий не более 25 мг/л, калий не более 5 мг/л, кальций не более 60 мг/л, магний
не более 20 мг/л, и анионы в количестве: хлориды не более 40 мг/л, сульфаты не более 25 мг/л,
гидрокарбонаты не более 250 мг/л, фторид-ионы не более 1,0 мг/л, которую предварительно
обрабатывают модулированным магнитным полем напряженностью не более 0,00002 А/м, в
суточной дозе не менее 12 мл/кг массы тела в сутки курсом 28 дней, при этом через 14 дней приема
функциональной питьевой воды проводят повторную оценку метаболически активной клеточной
массы, объема внутриклеточной жидкости и фазового угла, определяют разность значений между
второй оценкой и предварительной, и в случаях нулевых или отрицательных значений разности
прекращают прием функциональной питьевой воды, при положительной разности значений прием
функциональной питьевой воды продолжают до окончания курса.
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