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(57) Изобретение относится к биологии, физиологии труда, спортивной медицине, предназначается
для быстрого и безвредного определения индивидуальной приспосабливаемости человека к
недостатку кислорода и может быть использовано в научно-исследовательских, диагностических
и лечебных целях, в том числе для профессионального отбора лиц, работающих в условиях
ограниченного доступа кислорода воздуха. Задачей заявленного изобретения является повышение
достоверности и точности определения адаптационной устойчивости человека к гипоксии, который
соответствует функциональным резервам организма. Поставленная задача достигается способом
определения адаптационной устойчивости человека к гипоксии, заключающийся в определении
уровня адаптационной способности человека к недостатку кислорода, путем осуществления записи
электрокардиограммы (ЭКГ) и их анализа, причем запись ЭКГ производят в первом отведении
в течение 2 мин для определения типов корреляционных ритмограмм (КРГ) до и после подъёма
испытуемого на высоту в условиях высокогорья, полученные данные посредством комплекса
"Варикард-2,51" подвергают автоматическому анализу изменений типов КРГ и по этим изменениям
судят об устойчивости к гипоксии. В способе определения адаптационной устойчивости человека
к гипоксии различают следующие типы динамики КРГ, где при положительной динамике - второй
тип КРГ переходит в первый тип; при отрицательной динамике - первый тип КРГ переходит в
четвертый, третий или второй; при нейтральной динамике - тип КРГ остается без изменений.
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