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(57) Изобретение относится к области медицины, а именно к психотерапии, и может быть использовано
для прогнозирования позитивной и деструктивной агрессии. Цель заявленного изобретения -
повышение достоверности и точности прогнозирования позитивной и деструктивной агрессии у
студенческой молодежи, что определяет, когда агрессия является стимулом для достижения цели и в
какой момент она может оказаться деструктивной. Способ выявления позитивной и деструктивной
агрессии, включающий определение наличие степени выраженности набора показателей в баллах,
полученных путем опросника, начисление баллов за ответы, их суммирование по шкалам
соответствия, отличающийся тем, что в качестве показателей по тесту Почебут оценивают в баллах
наличия форм агрессии (вербальной, физической, предметной, эмоциональной и самоагрессии),
полученные баллы складывают и определяют степень агрессии, которую обозначают римской
цифрой (I, II, III и IV степени), причем I - это низкая степень агрессия до 10 баллов, II - умеренная
агрессия от 11 до 15 баллов, III - повышенная агрессия от 16 до 20 баллов и IV - высокая степень
агрессии - 21 балл и более, затем суммируют баллы, полученные при оценке форм агрессии,
причем только те, которые имеют 3 балла и более и определяют профиль агрессии, по полученным
результатам (степень агрессии/профиль агрессии) выявляют тип агрессии, причем к позитивной
агрессии относятся типы имеющие значение - I/0,1,2,3; II/1,2 и III/2, а к деструктивной - II/4,5;
III/4,5 и IV/4,5.
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