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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к пульмонологии, и может быть использовано для
прогнозирования риска развития рецидива саркоидоза органов дыхания (СОД). У пациентов с
морфологически верифицированным СОД проводят исследование функции внешнего дыхания,
определяют величину форсированной жизненной ёмкости легких. Оценивают диффузионную
способность легких. Учитывают возраст пациента, наличие клинических проявлений в виде
слабости, одышки, кашля. Учитывают также факт терапии системными глюкокортикостероидами
(ГКС) в анамнезе, длительность применения ГКС. Выявляют наличие внелёгочных поражений
сердца, нервной системы, кожи. Выявленные факторы риска достоверно ассоциированы с
рецидивирующим течением СОД. Каждый фактор риска оценивают в баллах, полученные баллы
суммируют. По сумме баллов прогнозируют низкий, умеренный или высокий риск развития
рецидива СОД. Способ позволяет уже на ранних этапах наблюдения выявлять пациентов с высоким
риском развития рецидива СОД, оптимизировать тактику их динамического наблюдения и при
необходимости корректировать терапию.
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