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(57) Изобретение относится к области медицины, а именно к клинической медицине, и может быть
использовано при диагностике и контроле эффективности проводимого лечения у пациентов
молодого возраста с ожирением, а также для повышения эффективности лечения ожирения
преимущественно экзогенно-конституционального ожирения. Перед началом терапии пациенту с
экзогенно-конституциональным ожирением проводят суточный мониторинг частоты сердечных
сокращений, осуществляя холтеровское мониторирование ХМ с программным компьютерным
анализом волнового спектра полученных данных и выделением частот. Очень низкие частоты
VLF 0,004-0,08 Гц, низкие частоты LF0 09-0,16 Гц, высокие частоты - HF 0,17-0,5 Гц,
волны сверхнизкой частоты - ULF более 0,5 Гц. Далее вычисляют два коэффициента -
коэффициент вагосимпатического баланса LF/HF как отношение мощности волн низкой частоты
LF к мощности высокочастотных волн HF, и индекс централизации ИЦ - как отношение
активности центрального контура регуляции к автономному LF+VLF/HF. Затем определяют
исходный уровень (нарушение уровня) вегетативного равновесия по коэффициенту LF/HF и
степень напряжения регуляторных систем по индексу централизации ИЦ. При этом у лиц
молодого возраста в спектре преобладает парасимпатическая активность и процент волн
высокой частоты HF, характеризующих парасимпатическую активность, превышает процент
волн низкой частоты LF, характеризующих симпатическую активность, причем соотношение
симпатика/парасимпатика по показателю LF/HF в норме от 0,7 до 1,5, а если значение
коэффициента ниже, то преобладает парасимпатика со значительным нарушением вегетативного
равновесия. Изобретение обеспечивает повышение оценки эффективности лечения ожирения,
усовершенствование возможностей для прогнозирования и контроля эффективности проводимой
терапии при лечении ожирения, особенно у лиц молодого возраста - у пациентов с экзогенно-
конституциональным ожирением, расширение арсенала средств при лечении ожирения.
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