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(57) Изобретение относится к медицине, в целом к способам определения и изменения статуса
метаболизма человека, и в частности к способу определения интенсивности индукции
кетоза. Задача, решаемая изобретением, заключается в создании способа неинвазивной оценки
особенностей кетогенного метаболизма путем определения интенсивности (скорости) индукции
кетоза. Поставленную задачу решает способ определения интенсивности индукции кетоза,
заключающийся в том, что предварительно определяют содержание кетонов в выдыхаемом воздухе
и, при его значении менее 4 ppm, индуцируют кетоз путем перорального применения лизина
в дозе не менее 0,025 и не более 0,035 г/кг массы тела, затем каждые 30 мин в течение трех
часов определяют содержание кетонов в выдыхаемом воздухе и, используя полученные значения,
строят диаграмму кривой, определяют максимальное значение содержания кетонов и время его
достижения, рассчитывают скорость достижения максимального значения содержания кетонов
и площадь под кривой (AUC), и при значении скорости, равном 1,0 ppm/мин и более, судят о
быстрой интенсивности, менее 1,0, но более 0,4 ppm/мин - промежуточной интенсивности, 0,1 до
0,4 ppm/мин - средней интенсивности, менее 10 ppm/мин и значении AUC менее 1000 - медленной
интенсивности индукции кетоза.
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