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(57) Изобретение относится к медицине, к разделу стоматологии, может быть использовано для
устранения патологической подвижности зубов при заболеваниях тканей периодонта (пародонта)
и предназначено для шинирования зубов со второй и третьей степенями подвижности при
наличии трем (промежутков между зубами). Задача, решаемая заявляемым способом, заключается
в повышении эффективности шинирования зубов со второй и третьей степенями подвижности
при периодонтите (пародонтите) при наличии трем (промежутков между зубами). Поставленную
задачу решает способ шинирования зубов со второй и третьей степенями подвижности при наличии
трем, заключающийся в том, что на оральной поверхности (1) входящих в шину зубов в области
экватора препарируют борозды и дополнительную борозду - на вестибулярной поверхности (2) зуба
с третьей степенью подвижности, проводят адгезивную подготовку твердых тканей шинируемых
зубов, наносят на отпрепарированные борозды текучий композит и помещают в них армирующую
ленту, начиная с крайнего, входящего в шину зуба, продолжают шинирование зубов со второй
степенью подвижности, размещая армирующую ленту в бороздах на оральной поверхности (1)
зубов, дойдя до зуба с третьей степенью подвижности, армирующую ленту размещают в борозде
на оральной поверхности (1), затем пропускают ее через трему, расположенную между соседним
зубом, в вестибулярном направлении, укладывают в борозду на вестибулярной поверхности
(2) зуба с третьей степенью подвижности и снова направляют через трему, расположенную
между соседним зубом, на оральную поверхность (1) этого же зуба, и продолжают шинировать
остальные зубы со второй степенью подвижности и крайний, входящий в шину зуб, после чего
уложенную армирующую ленту фотополимеризуют, покрывают композитом обычной плотности и
осуществляют фотополимеризацию.
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Изобретение относится к медицине, к разделу стоматологии, может быть использовано для устра-

нения патологической подвижности зубов при заболеваниях тканей периодонта (пародонта) и предна-

значено для шинирования зубов со второй и третьей степенями подвижности при наличии трем (проме-

жутков между зубами). 

Патология зубов является серьезной стоматологической проблемой, кроме широко распространен-

ного кариозного процесса, большую актуальность приобретает патологическая подвижность зубов, про-

являющаяся как следствие атрофии альвеолярной кости, вызванное заболеваниями пародонта, которое 

приводит к постепенной и усиливающейся подвижности зубов. В норме зубочелюстная система функ-

ционирует как единое целое и при появлении подвижности зуба или группы зубов возникает их пере-

грузка в результате окклюзионной нагрузки. Что, в свою очередь, приводит к еще большей подвижности 

и дальнейшей перегрузке, приводящей в конечном итоге к выпадению зуба или группы зубов либо к уда-

лению. В целях предотвращения прогрессирования подобной патологии предложены различные методи-

ки лечения, направленные как на уменьшение воспаления в пародонте, так и на устранение патологиче-

ской подвижности зубов. 

Известен способ шинирования зубов (варианты) [1], заключающийся в том, что предложено 3 вари-

анта: 

по первому варианту осуществляют циркулярные пропилы шинируемых зубов по краю, в пропилы 

помещают по две фиксирующих нити; 

по второму дополнительно в межзубных промежутках между рядами нитей размещают стяжки из 

нитей, прикрепляя их к соответствующим рядам нитей; 

по третьему осуществляют циркулярные пропилы зубов и линейный пропил оральной поверхности 

передних шинируемых зубов по краю, в пропилы помещают фиксирующие нити, переплетая их в меж-

зубных промежутках, в оральный пропил - одну нить; 

во всех вариантах нити стягивают. 

Недостатками способа являются трудность натяжения фиксирующей нити, неравномерность ее на-

тяжения и трудность контроля натяжения фиксирующей нити, в результате чего возникает недостаточ-

ная стабилизация шинируемых зубов. 

Известен способ шинирования зубов [2], заключающийся в том, что в шинируемых зубах предвари-

тельно выполняют расположенные на уровне десны циркулярные горизонтальные пропилы с оральной и 

вестибулярной сторон, укладывают в них фиксирующую нить, при этом линии прохождения нити на 

вестибулярной и оральной сторонах параллельны друг к другу, перетягивание в межзубных промежутках 

шинируемых зубов производят той же нитью, свободные концы нити выводят на оральную поверхность, 

производят контроль натяжения нити, излишки нити срезают, пропилы с фиксирующей нитью закрыва-

ют композитным материалом. 

Недостатками способа являются трудность натяжения фиксирующей нити, неравномерность ее на-

тяжения, в результате чего возникает недостаточная стабилизация шинируемых зубов. 

Известен способ шинирования передних зубов со 2 и 3 степенями подвижности [3], заключающий-

ся в том, что на оральной поверхности шинируемых и опорных зубов препарируют пропил (бороздку) 

для укладки шинирующей арматуры (шины: жгутик, нить, лента). При варианте с бороздкой рациональ-

нее использовать в качестве арматуры жгутик, который предварительно заполняют текучим композици-

онным материалом, укладывают в бороздку и закрывают композиционным материалом. 

Недостатком способа является то, что при шинировании группы зубов один или два зуба имеют 

третью степень подвижности (зуб подвижен во всех направлениях, в том числе и вертикальном), осталь-

ные зубы - вторую степень подвижности (подвижность по отношению к коронке соседнего зуба в щечно-

язычном или вестибуло-оральном направлении более чем на 1 мм). В результате в процессе окклюзион-

ных нагрузок наиболее подвижные зубы (с третьей степенью подвижности) могут отрываться от шины. 

В этом случае шина подлежит замене, а в некоторых случаях зуб удаляют. 

Задача, решаемая заявляемым способом, заключается в повышении эффективности шинирования 

зубов со второй и третьей степенями подвижности при периодонтите (пародонтите) при наличии трем 

(промежутков между зубами). 

Поставленную задачу решает способ шинирования зубов со второй и третьей степенями подвижно-

сти при наличии трем, заключающийся в том, что на оральной поверхности входящих в шину зубов в 

области экватора препарируют борозды и дополнительную борозду - на вестибулярной поверхности зуба 

с третьей степенью подвижности, проводят адгезивную подготовку твердых тканей шинируемых зубов, 

наносят на отпрепарированные борозды текучий композит и помещают в них армирующую ленту, начи-

ная с крайнего, входящего в шину зуба, продолжают шинирование зубов со второй степенью подвижно-

сти, размещая армирующую ленту в бороздах на оральной поверхности зубов, дойдя до зуба с третьей 

степенью подвижности армирующую ленту размещают в борозде на оральной поверхности, затем про-

пускают ее через трему, расположенную между соседним зубом, в вестибулярном направлении, уклады-

вают в борозду на вестибулярной поверхности зуба с третьей степенью подвижности и снова направляют 

через трему, расположенную между соседним зубом, на оральную поверхность этого же зуба, и продол-

жают шинировать остальные зубы, после чего уложенную армирующую ленту фотополимеризуют, по-
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крывают композитом обычной плотности и осуществляют фотополимеризацию. 

Пример. 

Пациент Н., диагноз: генерализованный периодонтит (пародонтит) в области зубов верхней челю-

сти, зубы смещены, имеются тремы. Показано шинирование подвижных зубов. 

При осмотре выявлено, что резцы верхней челюсти подвижны, имеется убыль костной ткани на  
1
/2 длины корня, зубы 1.2, 1.1, 2.2 имеют вторую степень подвижности, зуб 2.1 имеет третью степень по-

движности, имеются тремы, требуется шинирование 1.3, 1.2, 1.1, 2.1, 2.2, 2.3 зубов. Клиническая ситуа-

ция позволяет шинировать зубы по оральной поверхности, а наиболее подвижный зуб 2.1 (с третьей сте-

пенью подвижности) дополнительно шинировать с вестибулярной поверхности. 

После обезболивания осуществили препарирование 1.3, 1.2, 1.1, 2.1, 2.2, 2.3 зубов под шинирую-

щую конструкцию, для чего на оральной поверхности зубов в области экватора шаровидным бором сде-

лали борозду шириной 3,5 мм и глубиной 1,25 мм и дополнительно на вестибулярной поверхности 2.1 

зуба - борозду такой же глубины и ширины. Борозды предназначены для размещения в них армирующей 

ленты шириной 3 мм (чертеж). 

Далее провели адгезивную подготовку твердых тканей входящих в шину зубов. На сформирован-

ные борозды нанесли тонким слоем текучий композит. Шинирование было начато с зуба 1.3. Армирую-

щую ленту поместили в сформированные на оральной поверхности 1.3, 1.2, 1.1 зубов борозды и зафик-

сировали путем фотополимеризации. В области зуба 2.1 армирующую ленту поместили в борозду на 

оральной поверхности и пропустили между зубами 2.1 и 2.2 в вестибулярном направлении, уложили в 

борозду на вестибулярной поверхности зуба 2.1 и снова пропустили между зубами 1.1 и 2.1, направив ее 

в борозду на оральной поверхности зуба 2.1, зафиксировали путем фотополимеризации. После чего ар-

мирующую ленту поместили в борозды на оральной поверхности зубов 2.2. и 2.3 и провели фотополиме-

ризацию. Армирующую ленту покрыли композитом обычной плотности и осуществили фотополимери-

зацию. Провели шлифовку и полировку готовой шины. 

Таким образом, зуб 2.1 оказался в петле армирующей ленты, т.е. исключили его подвижность в вес-

тибуло-оральном направлении и возможность в дальнейшем отрыва от шины. 

Схематично процесс шинирования зубов 1.3, 1.2, 1.1, 2.1, 2.2, 2.3 поясняется чертежом (зуб 2.1 име-

ет третью, зубы 1.2, 1.1, 2.2 - вторую степени подвижности), где 

1 - шинирование по оральной поверхности зубов, 

2 - армирующая лента выходит через промежутки между зубами на вестибулярную поверхность  

2.1 зуба с третьей степенью подвижности. 

Через полгода вызвали пациента на осмотр: целостность конструкции сохранена, все зубы в шине, 

трещин нет. 

Таким образом, заявляемый способ позволяет добиться устойчивости зуба с третьей степенью под-

вижности в шине за счет стопорных свойств данной шины, расположенной с обеих сторон наиболее под-

вижного зуба, включенного в общую шину, расположенную на оральной поверхности зубов, помогает 

создавать прочные шинирующие конструкции, тем самым снижает количество сколов и шин, нуждаю-

щихся в переделке. 
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ФОРМУЛА ИЗОБРЕТЕНИЯ 

Способ шинирования зубов со второй и третьей степенями подвижности при наличии трем, заклю-

чающийся в том, что на оральной поверхности входящих в шину зубов в области экватора препарируют 

борозды и дополнительную борозду - на вестибулярной поверхности зуба с третьей степенью подвижно-

сти, проводят адгезивную подготовку твердых тканей шинируемых зубов, наносят на отпрепарирован-

ные борозды текучий композит и помещают в них армирующую ленту, начиная с крайнего, входящего в 

шину зуба, продолжают шинирование зубов со второй степенью подвижности, размещая армирующую 

ленту в бороздах на оральной поверхности зубов, дойдя до зуба с третьей степенью подвижности, арми-

рующую ленту размещают в борозде на оральной поверхности, затем пропускают ее через трему, распо-

ложенную между соседним зубом, в вестибулярном направлении, укладывают в борозду на вестибуляр-

ной поверхности зуба с третьей степенью подвижности и снова направляют через трему, расположенную 

между соседним зубом, на оральную поверхность этого же зуба, и продолжают шинировать остальные 

зубы со второй степенью подвижности и крайний, входящий в шину зуб, после чего уложенную арми-

рующую ленту фотополимеризуют, покрывают композитом обычной плотности и осуществляют фото-

полимеризацию. 
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