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(57) Тренажер-рукохват имеет две Г-образные стойки и связанные между собой элементы нагрузки. Г-
образные стойки размещены на станине, укреплены ребрами жесткости и имеют отверстия, через
которые проходит вал, с двух сторон которого установлены по окружности по меньшей мере четыре
рычага, ориентированные под одним углом относительно друг друга и укреплены по крайней мере
одним рядом перемычек. Размещенные с обеих сторон вала рычаги попарно связаны между собой
поперечными рукоятками. Кроме того, Г-образные стойки оборудованы талрепами, связанными
с ремнями, переброшенными через концы вала. На поперечных рукоятках тренажера могут быть
закреплены грузы с различным диапазоном нагружающего усилия.
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