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(57) Изобретение относится к области образования, а именно к способам личного и аудиторного
обучения финансовой грамотности взрослых под руководством преподавателя. Способ
комплексного обучения финансовой грамотности включает в себя занятия с регулярностью
1 раз в неделю общей продолжительностью до 3 месяцев, между которыми обучающийся
выполняет домашние задания, на занятиях обучают самоанализу, проводят психодиагностические
тесты, на основе которых выявляют особенности личности, выявляют позитивные возможности
обучающегося, его положительные навыки и умения, обучают самокоррекции целей и задач;
изучают современные подходы к организации личных финансов, обучают планированию
бюджета, разбирая плюсы и минусы собственных средств или заёмных, формированию своих
сбережений и накоплений, пенсии, инвестирования, осуществляют корректировку представления о
различных источниках доходов семьи; обучают разработке финансовой стратегии для управления
семейным бюджетом в целях формирования накоплений, обучают разработке индивидуальной
финансовой стратегии, составлению личного финансового плана, составлению цифрового отчета
о результате проведенной работы, отражающий происходящие изменения, изучают существующие
виды страховой защиты; обучают инвестиционным инструментам, стратегии консервативного
инвестирования, обучают выбору брокера и проводят практикум по оценке рисков инвестирования,
обучают оптимизации расходов в семье, изучение и анализ возможностей уменьшения расходов,
начиная от технических, заканчивая корректировкой бюджета; определяют личное свободное время
обучающегося и обучают поиску источников доходов, требующих больше времени на первом этапе
создания и далее требующие меньше времени на контроль.
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