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(57) Настоящим изобретением предоставляется композиция, предпочтительно диетическая или
фармацевтическая композиция, содержащая или состоящая из витамина(ов) (a) и, при
необходимости, минералов (b), и фармацевтически или диетически приемлемого носителя,
например, ДГК и/или ЭПК (c), включенные в мягкие гелевые капсулы на основе желатина,
например, в оболочку, приготовленную из бычьего, свиного, растительного и сукцинилированного
желатина, причем витамин(ы) включает(ют) витамин C, и указанный витамин C, по меньшей мере,
частично находится в форме соли аскорбата, например, помимо прочего, аскорбата кальция или
любой другой соли двухвалентных катионов, такой как аскорбат магния.
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