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(57) Изобретение относится к лечению астмы у субъекта-человека путем введения с помощью
ингаляции терапевтически эффективного количества мутеина липокалина против рецептора IL-4
альфа (IL-4Rα) или его варианта или фрагмента указанному субъекту, при этом доставляемая доза
указанного мутеина липокалина или его варианта или фрагмента составляет от около 0,1 до около
160 мг. Мутеин липокалина или его вариант или фрагмент можно, например, вводить по меньшей
мере один раз в день, один раз в день или два раза в день.
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