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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к реаниматологии и интенсивной терапии, и
может быть использовано для прогнозирования развития острого респираторного дистресс-
синдрома у пациента с внебольничной пневмонией. Задача, решаемая изобретением, заключается
в раннем прогнозировании развития острого респираторного дистресс-синдрома у пациента
с внебольничной пневмонией с целью выявления лиц с высокой вероятностью тяжёлого
повреждения легких. Поставленную задачу решает способ прогнозирования развития острого
респираторного дистресс-синдрома у пациента с внебольничной пневмонией, заключающийся в
том, что при поступлении в стационар у пациента уточняют длительность заболевания, наличие
или отсутствие гепатита и сахарного диабета, определяют абсолютное количество лимфоцитов,
измеряют температуру тела, частоту дыхания, частоту сердечных сокращений и сатурацию,
рассчитывают индекс вероятности развития острого респираторного дистресс-синдрома (ИВР
ОРДС) по формуле:

где e - основание натурального логарифма (e≈2,72); -15,3 - константа модели; X1 - длительность
заболевания (количество дней от появления первых симптомов острого респираторного
заболевания и/или подъема температуры тела более 38°C до поступления в стационар); X2=0,
если пациент не страдает гепатитом, X2=1, если у пациента есть гепатит; X3=0, если пациент
не страдает сахарным диабетом, X3=1, если у пациента есть сахарный диабет; X4 - абсолютное
количество лимфоцитов; X5 - температура тела; X6 - частота дыхания в минуту; X7 - частота
сердечных сокращений минуту; X8 - сатурация (SpO2, насыщение артериальной крови кислородом);
и при значении ИВР ОРДС более 0,5 прогнозируют высокую вероятность развития острого
респираторного дистресс-синдрома.
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