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(57) Пищевая композиция, пищевая добавка или фармацевтическая композиция, изготовленная из
очищенного L-теанина, шафрана и экстракта Valeriana officinalis в определенных пропорциях,
применима для улучшения качества сна и при лечении инсомнии, тревоги и депрессии у взрослых
людей.
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