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(57) Изобретение относится, среди прочего, к улучшенному способу лечения кистозного фиброза
(CF) у субъекта-человека. Способ предусматривает введение композиции, содержащей mRNA,
кодирующую белок, представляющий собой трансмембранный регулятор проводимости,
связанный с кистозным фиброзом (CFTR), при концентрации, составляющей 0,5 мг/мл или больше,
субъекту-человеку путем распыления. Композицию превращают в аэрозоль с использованием
небулайзера, и номинальную дозу mRNA вводят субъекту-человеку с помощью небулайзера
на протяжении периода времени, составляющего, как правило, по меньшей мере 30 мин, при
подходящей скорости распыления, составляющей, например, по меньшей мере 0,2 мл/мин.
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