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(57) Настоящее изобретение относится к способам лечения заболевания или нарушения у пациента,
включающим введение 5-[[4-[2-[5-(1-гидроксиэтил)пиридин-2-ил]этокси]фенил]метил]-1,3-
тиазолидин-2,4-диона ("соединение (1)") или его фармацевтически приемлемой соли пациенту,
где пациент достигает пороговой концентрации в стационарном состоянии для соединения (1).
Настоящее изобретение также относится к способам введения терапевтически эффективного
количества соединения (1) или его фармацевтически приемлемой соли пациенту. Соединение (1)
представляет собой агонист PPAR-γ, который используют для лечения различных заболеваний
и нарушений, включая, но не ограничиваясь ими, неалкогольный стеатогепатит и заболевания
центральной нервной системы, например Х-сцепленную адренолейкодистрофию, атаксию
Фридрейха.
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