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(57) Изобретение имеет отношение к дозированной форме, содержащей один или несколько
ингредиентов для здоровья, отличающихся от 50 или 75 г дозы глюкозы, представляющая собой
пригодный для питья гель. Ингредиенты для здоровья сохраняются в системе для доставки,
содержащей воду, гелеобразующий агент, который представляет собой гелеобразующий агент на
основе углеводного неионогенного гелеобразного полимера и/или гелеобразующий агент на основе
гелеобразного полимера с поливалентными ионами, и регулятор рН. Компоненты присутствуют
в количествах, обеспечивающих гидратацию и образование плотного геля с числом Блума от 100
до 250, который может быть подвергнут деформации сдвига, чтобы сделать его более жидким
при приеме внутрь, так что он представляет собой пригодный для питья гель. Изобретение
также охватывает способ, включающий прием внутрь пероральной дозированной формы путем
выдавливания и/или высасывания пригодного для питья геля из упаковки, содержащей пакет (1) с
штуцером (5) или с трубочкой, путем выдавливания и/или высасывания.
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