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(57) Устройство для выполнения упражнений, имеющее верхнюю поверхность, причем верхняя
поверхность имеет левую сторону и правую сторону, а также переднюю и заднюю стороны, причем
на передней стороне имеется место, куда пользователь может поставить ступню на верхнюю
поверхность в центральной части верхней поверхности, и имеется по меньшей мере одно место для
рукоятки, позволяющее пользователю удерживаться относительно верхней поверхности, причем
место для рукоятки прикреплено к верхней поверхности, а также имеющее нижнюю поверхность,
и причем нижняя поверхность содержит центральную точку поворота между сторонами в
центральной части верхней поверхности, причем указанная центральная точка поворота находится
между первой и второй точками устойчивости, причем первая точка устойчивости находится на
левой стороне, а вторая точка устойчивости находится на правой стороне, а также имеет третью
точку устойчивости в передней части нижней части верхней поверхности непосредственно под
центральной частью верхней поверхности, куда пользователь ставит ступню, и четвертую точку
устойчивости в задней части верхней поверхности, противоположной передней части верхней
поверхности, и центральную точку поворота от передней части к задней между третьей точкой
устойчивости и четвертой точкой устойчивости.
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