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(57) Изобретение относится к способам мануальной оздоровительной практики, в частности к
способам оздоровительного краниоритмического воздействия, основанным на активации систем
саморегуляции организма с помощью взаимодействий с руками оператора. Предложен способ
оздоровительного краниоритмического воздействия на организм человека путем ритмического
чередования растяжения и расслабления до исходного положения фасций и мышц зоны свода
основания черепа и шеи, при этом предварительно оператор замеряет частоту сердечных
сокращений клиента, вычисляет по методу Карвонена значения их оптимального диапазона во
время физических нагрузок, просит клиента совершить ряд физических дыхательных упражнений,
отслеживает частоту сердечных сокращений клиента и прекращает дыхательные упражнения
при достижении частоты сердечных сокращений клиента значений вычисленного оптимального
диапазона частот, после чего осуществляет ритмическое растяжение и расслабление фасций и
мышц зоны свода основания черепа и шеи, при частоте ритмических воздействий на фасции и
мышцы до 30 чередований в минуту. Использование данного изобретения позволяет в пределах
нескольких коротких сеансов улучшить общее физическое состояние и повысить адаптационные
резервы организма.
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