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(57) Настоящее изобретение относится к композициям и способам изменения состава тела у субъекта,
причем изменением состава тела является одновременное увеличение мышечной массы и
уменьшение жировой массы. Настоящее изобретение также относится к композициям и способам
уменьшения жировой массы у субъекта. Композиции и способы также увеличивают объем мышц
и безжировую массу тела у субъекта. Настоящее изобретение также относится к композициям,
которые содержат ингибитор GDF8 и ингибитор активина А, и к применению таких композиций
для лечения заболеваний и расстройств, характеризующихся повышенной жировой массой и/или
уменьшенным объемом мышц.
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