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(57) Изобретение относится к области медицины и может быть использовано для проведения
лекарственной профилактики рака молочной железы. Изобретение решает проблему создания
нового алгоритма профилактических мероприятий, основанных на формировании групп риска
по развитию РМЖ на основе молекулярных маркеров-предвестников раннего канцерогенеза и
лекарственной коррекции этих параметров с последующим контролем заболеваемости РМЖ.
Способ профилактики РМЖ заключается в том, что из женщин в возрасте 45-65 лет, имеющих
диагноз узловая или диффузная форма мастопатии или повышенная маммографическая плотность,
отбирают женщин, имеющих по женской линии злокачественные образования репродуктивных
органов, проводят у отобранных женщин исследование на уровень метилирования одного из генов
BRCA1, WIF1 и RASSF1A и отбирают в группу риска женщин, у которых уровень метилирования
одного из генов составляет не менее 50%, и женщины группы риска принимают препарат на основе
индол-3-карбинола в дозировке от 400 до 600 мг индол-3-карбинола в сутки в течение от 6 до 8
месяцев ежегодно. Рекомендуется принимать пожизненно.
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