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(57) Биомеханотерапия является способом восстановления структуры и функции мышц, сухожилий,
надкостницы, связок, суставов, включая суставы позвоночника, внутренних органов, сегментных и
соединительнотканных рефлексогенных зон, акупунктурных точек и меридианов, а также статики
тела и его отдельных регионов с помощью пальпации болевых точек, внутренних органов, мест
сегментарной иннервации, рефлексогенных зон соединительной ткани, акупунктурных точек и
проекции меридианов; подбора с помощью пальпации и подбора положения пациента движений,
снимающих болевой синдром в пальпируемой точке и выполнения подобранных движений с
отягощением. Метод оказывает комплексное воздействие на все тело, совмещает возможности
механотерапии, массажа, в том числе нейролимфатического и мануального лимфодренажа,
лечебного движения (ЛФК), остеопатии, миофасциального релиза, акупунктуры и висцеральных
техник, и ускоряет сроки восстановления поврежденных структур тела за счет точности и
локальности воздействия на поврежденные структуры, усиления локального воздействия путем
использования отягощения и биологической обратной связи. Постоянное включение пациента
в выполнение процедуры значительно повышает эффективность выполняемых упражнений.
Выполнение упражнений реабилитологом исключает возможность выполнения движений,
способствующих срыву адаптации и декомпенсации заболевания. Все движения как лечебные, так
и восстанавливающие функцию мышц проводятся симметрично с двух сторон, что обеспечивает
возможность закрепления правильной работы восстановленных структур на рефлекторном уровне.
Лечение проводится курсом от 1 до 3 раз в неделю. Продолжительность курса существенно
варьирует в зависимости от степени тяжести заболевания пациента. При достижении стабильности
статики региона и отсутствии болевого синдрома пациент обучается выполнению индивидуального
комплекса лечебной гимнастики самостоятельно.
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