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(57) Изобретение относится к медицине и может быть использовано для прогнозирования риска
развития гипертонической болезни у лиц, подвергающихся воздействию психоэмоционального
стресса. Задачей настоящего изобретения является повышение степени достоверности
прогнозирования риска развития гипертонической болезни у лиц, подвергающихся воздействию
психоэмоционального стресса, например, во время работы. Указанная задача достигается
тем, что проводят молекулярно-генетическое исследование для выявления однонуклеотидных
полиморфизмов в геноме лиц, подвергающихся воздействию психоэмоционального стресса,
по результатам которого прогнозируют персонифицированный риск развития гипертонической
болезни. Техническим результатом изобретения является возможность своевременного
выявления лиц, предрасположенных к развитию гипертонической болезни при воздействии
психоэмоционального стресса, для предупреждения ее развития. Предложенный способ может
быть использован, например, в процессе проведения диспансеризации или периодических
медицинских осмотров большого количества работающих или поступающих на работу в условиях
воздействия психоэмоционального стресса.
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