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(57) Изобретение относится к медицине, а именно к терапевтической стоматологии, и предназначено
для лечения эндопериодонтита. Способ лечения эндопериодонтита с использованием лазерного
излучения инфракрасной области спектра включает этап периодонтологического лечения
и этап поддерживающей терапии. На этапе периодонтологического лечения на область
патологического зубодесневого кармана и область тканей периодонта с вестибулярной поверхности
последовательно воздействуют лазерным излучением посредством световода с волоконной
насадкой, при этом воздействие лазерного излучения характеризуется длиной волны 940 нм и
экспозицией 0,5-1,0 мин при воздействии на каждую из областей, мощностью излучения на
выходе насадки 1,6 Вт при воздействии на область патологического зубодесневого кармана,
плотностью мощности излучения на выходе насадки 0,25 Вт/см2 при воздействии на область тканей
периодонта с вестибулярной поверхности. Воздействия повторяют трижды, чередуя с ирригацией
патологического зубодесневого кармана антисептиком. Курс лечения составляет 1-5 процедур.
На этапе поддерживающей терапии ткани периодонта обрабатывают лазерным излучением с
плотностью мощности 0,25 Вт/см2 и экспозицией 0,5-1 мин в области зуба с эндопериодонтитом.
При этом курс лечения составляет 5-7 процедур. При воздействии на область патологического
зубодесневого кармана могут использовать световод с волоконной насадкой диаметром 300 мкм,
при воздействии на область тканей периодонта с вестибулярной поверхности могут использовать
световод с насадкой длиной 35 мм и шириной 8 мм.
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