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(57) Предоставлены способы лечения связанного с рецептором сфингозин-1-фосфата 1 подтипа
(S1P1) нарушения, включающие назначение и/или введение нуждающемуся в этом
индивидууму стандартной дозы (R)-2-(7-(4-циклопентил-3-(трифторметил)бензилокси)-1,2,3,4-
тетрагидроциклопента[b]индол-3-ил)уксусной кислоты (соединение 1) или его фармацевтически
приемлемой соли, гидрата или сольвата в количестве, эквивалентном приблизительно от 1,5
приблизительно до 2,5 мг соединения 1. Заболевание представляет собой, например, заболевание
или нарушение, опосредованное лимфоцитами, аутоиммунное заболевание или нарушение,
воспалительное заболевание или нарушение, анкилозирующий спондилит, билиарный цирроз
печени, злокачественную опухоль, псориаз, псориатический артрит, ревматоидный артрит,
болезнь Крона, отторжение трансплантата, рассеянный склероз, системную красную волчанку,
воспалительное заболевание кишечника, язвенный колит, диабет I типа, гипертоническую
нефропатию, гломерулосклероз, повреждение при ишемии-реперфузии миокарда и акне.
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