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(57) Изобретение относится к области медицины,
а именно к кардиологии. Предложенный способ за-
ключается в том, что в сыворотке крови пациен-
та с коронарным атеросклерозом определяют зна-
чения воспалительных биомаркеров: C-реактивно-
го белка, интерлейкина-6, интерлейкина-8, моно-
цитарного хемоаттрактантного протеина-1 и окис-
лительный биомаркер тест FORT, полученные зна-
чения сравнивают с пороговым значением соот-
ветствующего биомаркера для C-реактивного бел-
ка равное 10 мкг/мл, для интерлейкина-6 равное 10
пг/мл, для интерлейкина-8 равное 12 пг/мл, для мо-
ноцитарного хемоаттрактантного протеина-1 рав-
ное 480 пг/мл, для тест FORT равное 2,3 ммоль/
л, и при наличии как минимум четырех значений
биомаркеров больше порогового значения соответ-
ствующего биомаркера говорят о вероятности на-
личия нестабильных бляшек в коронарных арте-
риях у пациента с коронарным атеросклерозом.
Данный способ позволит на ранней стадии опре-
делить возможность развития осложнений ИБС,
ускорить темпы дополнительного обследования и
выбор тактики лечения пациента.
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