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(57) Изобретение относится к химико-фармацев-
тической промышленности и медицине, а имен-
но к фармацевтической композиции в форме таб-
летки для применения в полости рта, обладающей
анксиолитическим и снотворным действием, со-
держащей, по меньшей мере, мелатонин и глицин
и фармацевтически приемлемые вспомогательные
компоненты, мас.%: мелатонин - 0,3-2,4; глицин -
10,0-50,0; вспомогательные вещества - остальное.
Фармацевтическая композиция может быть выпол-
нена в форме таблетки, пастилки или капсулы.
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