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9Tansl (a) U3MEpEeHHs OJHOTO MM Oojiee MHANBUAYAIbHBIX (PU3NOIOTHYECKUX ITapaMeTPOB MalUeHTa, K
KOTOPBIM OTHOCHUTCS, 110 MEHBIIIEH Mepe, YaCTOTa CePJCYHBIX COKpAIIeHHH naueHTa, u (b) onpeaeneHus
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OobsacTh TEXHUKH

B 3asiBke mpeUTosKeHBI CIIOCOOBI M CPEICTBA, OTHOCAIINECS K BBEICHUIO KOHTPACTHOM cpenbl. B dacTHO-
CTH, B 3asBKE IPEIJI0KEHBI CITIOCOOBI M CPEICTBA IS ONPEACTICHNS ONITUMAFHOTO 00heMa KOHTPACTHOM CpeJIbI,
BBOJIUMOM TMALUEHTY.

[peanocklixu n300peTeHns

Busyanmzanus B MeauIyHE MpencTaBisieT co00i TEXHOJOTHIO W MPOIECC, MPUMEHsIEMbIe I 0ToOpake-
HUSI BHYTPEHHUX OCOOCHHOCTEH YeloBEYECKOro Teja (MIIM JacTed Tela W MX (YHKIWH) B KIMHUYECKHUX LEJIIX
(MemuIMHCKHE TMPOIEAYPHI, BEIOMHAEMBIE A1 OOHAPYKEHHS, TUATHOCTHPOBAHUS WM U3Y9IeHUS OOJIE3HN) HITH
B HAyYHOW MeIUIIMHE (B TOM YHCIIC NPU U3YUCHUH OOBIYHOM aHaToMuu u Qusuoiorun). K cmocodam Bu3yanu-
3aldU OTHOCATCS PEHTTCHOJIOTHYeCKHe O0CIe0BaHUs, MarHUTHO-pe3oHaHcHas Tomorpadus (MPT), ymbprpa-
3BYKOBOE HCCIICIOBaHKE, IO3UTPOHHO-IMICCHOHHAs ToMorpadus ([13T), cnekrpockonus u T.1.

[Ipu ucnonp30BaHNM yKa3aHHBIX CIIOCOOOB OOBIYHO TPeOyeTCs MPUMEHEHUE KOHTPACTHOM Cpelsl, coaep-
JKalei COOTBETCTBYIOIIEE BEIIECTBO, MOCKOJIBKY BBEJCHHUE KOHTPACTHOTO BEIIECTBA B CKAHUPYEMBIH OOBEKT
o0ecrieunBaeT He TOJNBKO YIIyUIICHUEe KauecTBa U300paKeHUs, HO U BO3MOXKHOCTh JIOCTH)KCHUS KOHTPACTHOCTH
Oyiarogapsi CBOMCTBAM KOHTpPAcTHOM cpepl. Kak mpaBuito, KOJIMIECTBO BBOJUMOM KOHTPACTHOM CpeIbl SBIISETCS
CTaHIAPTHBIM H OTIPENEIAETCS HCXOISI U3 CKaHUPYEeMOH 00acTy Tea.

[IpuMeHeHne KOHTPACTHOH cpenpl ISl BHYTPUBEHHOTO BBEIEHHS COIIPOBOKIAJIOCH PAIOM ITaTOJOTHYE-
CKUX PEaKIHid, CpeAN KOTOPHIX OBIIM TOIIHOTA M PBOTA, METAJUIMIECKUN MPUBKYC BO PTY, TPHUIIIO3HBIE CUMIITO-
MBI, AITICPTUIECKUE PEaKIIHK OT CPEeTHEH O BEICOKOW CTEIEHN BBIPA)KEHHOCTH (aHA(DIITAKTHUECKUE PEakIin) U
Jaxke He(POTOKCHUIHOCTb.

[Ipu 5TOM B HEKOTOPBIX CIyYasxX KOJHMYECTBO UCIIOJIB3YEeMON KOHTPACTHOH CpPEbI, OMPEACTIEMOE OIBIT-
HBIM ITyTEeM, OKa3bIBACTCS HEIOCTATOYHBIM I OOCCIICYCHUST COOTBETCTBYIOMICH BU3yalH3alld BCEX CTPYKTYP
TeJa, YTO 3aTPYAHSACT MOCTAHOBKY TOYHOTO JTUATHO3a BPaYOM-PEHTTCHOIOTOM.

B marenTHbIx mokymenTax US 483799 u JP 2012254359 onmcaHbl criocOOBI U CHCTEMBI BU3YalU3aIHH
Cep/Ia, B KOTOPBIX BO BpeMsI BBEJCHUS KOHTPACTHOTO BEIIECTBA U3MEPSICTCS YacTOTa CePACYHBIX COKPALICHHI
nanueHTa. [lo cymecTBy, W3BeCTHO, YTO AJIs1 OOHAPYKECHUS KOPOHAPHOI OOJIE3HH C TIOMOIIBI0 KOMITBIOTEPHON
TOMOTpa(HH 9acTOTa CEPACYHBIX COKPALICHUH B Healle TOJKHA COCTABIATh MeHee 65 yaapos.

B marentHom pokymente CN 1010015457 onmcana cucreMa, B KOTOpOH MOMEHT Hadaiga CKaHHUPOBAHUS
OTIpeNIeNAeTCs 10 CepaIeOneHHIO.

B nmarenaraom moxkymente US 20130109966 ommcaHbl CUCTEMBI 7S ONTHMH3AINH KadyeCcTBA H300paKEHUS
CHHFMKA Ha MPOTSHKEHUH [UTUTEIEHOTO TIEPHO/Ia BPEMEHH.

CymHocTh n3o0pereHns

Lenbto JaHHOTO W300pETCHUS ABISICTCS CO3/ITaHUE CITOCOOOB OMpECICHHS ONTUMAILHOTO 00beMa KOHTpa-
CTHOH CpeJibl, BBOAMMOW MAIMCHTY, Mepell BHIMOIHCHHEM BBEICHUS. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBITIOTHCHUS
MPEUMYIIECTBOM CIOCOOOB, PACCMOTPCHHBIX B TAHHOM JTOKYMCHTE, SIBIISICTCSI TO, YTO OHH OOCCIICUYMBAIOT BBE-
JICHHE KOHTPACTHOM Cpellbl B KOJMYECTBE, JOCTATOYHOM JUISl IOCTAHOBKU TOYHOTO JUATHO3a, P OJHOBPEMCH-
HOM COKpAIIICHUH YHCIIa MATOJIOTHICCKUX PEAKI[HiA, BRI3BAHHBIX Y MTAIMCHTA YKa3aHHOM CPEION.

YcTaHOBIIEHO, YTO ONTHMAJBLHBI 00bEM BBOJIUMOUW KOHTPACTHOH CPEIlbI MOXKET OBITh OINpEIeIeH Ha OCHO-
BaHUH WHAWBUIYANTbHBIX (PH3HOIOTHIECKHUX ITapaMeTPOB ITallMeHTa U, 00jee KOHKPETHO, Ha OCHOBAHWHU YaCTOTHI
cepIeyuHBIX coKpameHnid. COOTBETCTBEHHO B 3asBKE MPEAJIOKECHBI CTIOCOOB! OTPEACTICHNUS ONTHMAIBHOTO 00be-
Ma KOHTPAacCTHOM Cpejbl, BBOAMMON MallMeHTY, HA OCHOBAaHUHM YaCTOThI CEPACUHBIX COKpalleHUH marueHTta. B
KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBITOJHEHHS CHOCOOB!I BKIOYAIOT ATAIBI OTPEACICHUS OJHOTO N Oojiee WHAMBHIY-
ANBHBIX (DU3MOIOTUYECKUX MApaMETPOB IAIUCHTA, K KOTOPBIM OTHOCHTCSI, 10 MEHBIIIEH Mepe, 4acToTa cepcy-
HBIX COKPAICHU MAIMEHTA, U BEIYUCIICHUS ONTUMATHHOTO 00beMa KOHTPACTHOM Cpeibl HA OCHOBAHUU yKa3aH-
HBIX OJJHOTO WJIH 0OJiee MHIUBUAYAIBHBIX (PH3HOIOTHICCKUX TapaMeTPOB. B KOHKPETHBIX BApHAHTAX BBITIOTHE-
HUS CIIOCOOBI MPEIyCMATPUBAIOT OTPEACICHHUE YaCTOTHl CEPACYHBIX COKPAINCHUA U OJHOTO WK OoJjiee JTOTOJ-
HUTEIBHBIX WHAWBUAYAIBHBIX (PU3UOJOTHYCCKIX MApaMETPOB MAaIMeHTa. B KOHKPETHBIX BapUAHTaX BBITIOTHE-
HUS CIOCOOOB, PACCMOTPEHHBIX B JTAHHOM JTOKYMCHTE, K JOMOJHHUTCIGHBIM WHIUBUAYAIBHBIM (PH3HOIOTHYC-
CKMM TapaMeTpaM HalnueHTa OTHOCSTCSA €0 POCT U BeC. B Ipyrux KOHKpETHBIX BapHAHTAX BBHITIOJHECHUS 3HAUE-
HUS POCTa M Beca MaIFeHTa UCIIONB3YIOT AU onpeneieHus mwiomann nosepxaoctu tena ([1I1T) mamuenta, npu
atom Kak [II1T, Tak U 4acTOTy CepACUHBIX COKPAIIEHNUH HCIIONB3YIOT IS ONPEAeSICHUs] ONTUMAIBHOTO 00beMa
KOHTPACTHOW cpenbl. JIOTONMHUTENFHO WM KaK BapHaHT K MHIUBUAYATbHBIM (PH3HOIOTHYECKHM IapaMeTpaM
TaIMeHTa MOTYT OTHOCHTRLCS BO3pAcT, TOJ, pacdyeTHasi CKOpOCTh kiryboukoBor ¢punbTpanuu (¢eGFR) u cepned-
He1id BBIOpOC (CO). JIoMOTHUTENFHO WM KaK BapUAHT ONTHUMAJIbHBIA 00heM KOHTPACTHOW CPEIbl BHIUYUCIISIIOT C
YYETOM OJHOTO WM 0OJiee MMapaMeTpoB, HE CBSI3aHHBIX C MAIMCHTOM, TAKUX KaK THII CKaHepa W/WIIK HaIpshKe-
HHUE TPYOKH CKaHepa, MPUMEHSIEMOTO JJIsl BU3yaIH3allnu.

B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIMOJHCHHS ONITUMANTLHBIA 00bEM KOHTPACTHOU CPEbl ONPEACIISIOT HCXOAS U3
HAYaIBHOTO 00BeMa KOHTPACTHOW CPeJbl, KOTOPBIXA JOTIOTHUTEILHO KOPPEKTHPYIOT HA OCHOBAHUH yKa3aHHBIX
OJTHOTO WK 00Jiee HHIUBUAYAIBHBIX (PU3HOIOTHICCKUX TTApaMETPOB MAllMeHTa. B IpyTruX KOHKPETHBIX BapUaH-
TaX BBIMOJHEHHS CMOCO0 BKIIOYACT M3MEPCHHE OJHOTO WU 0oJice MHIMBHUIYATbHBIX (PU3UOJIOTHYCCKHUX Iapa-
METPOB MAUEHTa, K KOTOPBIM OTHOCHTCS, TI0 MEHBIIEH Mepe, 4aCTOTa CEpACYHBIX COKPAICHUH TAIlieHTa, BbI-
YHCIICHHE HA4aJbHOTO 00heMa KOHTPACTHOH Cpebl M KOPPEKTUPOBKY HAYAIBHOTO 00beMa KOHTPACTHON CpesIbI
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HAa OCHOBaHUH YaCTOTHI CEPICYHBIX COKPAIICHUH MAIUCHTA C OMPECICHHEM TEM CaMbIM ONITUMAIILHOTO 00bheMa
KOHTPaCTHOU cpepbl.

B KOHKpeTHBIX BapHaHTaX BBHIITOJHEHMS HaYAJIBHBIH 00bEeM KOHTPACTHOHN CpeIbl ONPEeNesIioT Ha OCHOBa-
Huu [T manuenTa, a 3aTeM KOPPEKTUPYIOT HA OCHOBAHUM YaCTOThI CEPJICUHBIX COKPAIIEHUH 3TOTO MallUeHTa.

B KOHKpETHBIX BapMaHTaX BBIIIOJIHEHHUS CIIOCOOOB, paCCMOTPEHHBIX B JAaHHOM [IOKYMEHTE, HadaJbHBIHA
00BeM KOHTPACTHOW CpeIbl YMEHBIIAIOT, €CJIM YacTOTa CEPICYHBIX COKPAIICHHH MalHeHTa HIDKE 3aJ1aHHOTO
MOPOTOBOTO 3HAYCHHUS, U YBEIMUMUBAIOT, €CJIM YaCTOTa CEPJIEYHBIX COKPALICHUN MAlMeHTa MPEBHIIIAcT yKa3aH-
HOE 3HaYCHUE.

B npyrux KOHKpPETHBIX BapHaHTaX BBHIMOJHCHHS CIIOCOOBI BKIIOYAIOT MCIOJIB30BAaHUE IMTOPOTOBBIX 3HAUEC-
HUH TIPH ONPECIICHUH BEITMYUHBI 00beMa, Ha KOTOPBIH CIICAYST YMCHBIIUTD WM YBEIHIUTh HAYaJIbHEIH 00beM
KOHTPACTHOW cpe/bl. B KOHKPETHBIX BapUAHTAX BBIMOJHECHUS CIIOCOOBI BKIIFOYAIOT HCIIOIB30BAHUE IO MEHBIIICH
Mepe JBYX 3aJIaHHBIX MOPOTOBBIX 3HAYCHHM, NMPH TOM HAYAIbHBIH 00BEM KOHTPACTHOW CpPEIbl YMEHBIIAIOT,
€CJIM 4acTOTa CEePACYHBIX COKpAIllEHUH MallMeHTa HIDKE MEepPBOro 3aJaHHOTO MOPOTOBOTO 3HAYEHUS WM paBHA
€My, U YBEJIMUMBAIOT, €CJIM YacTOTa CEPACUHBIX COKpAIICHUH MaIleHTa BbIIIE BTOPOrO 3aJaHHOTO IOPOrOBOT0
3HAYCHHS WX paBHA eMy. IloporoBeie 3HAUEHUSI MOTYT OBITH OTIPE/IeICHBI CIICIINAINCTOM. B KOHKPETHBIX BapH-
aHTaX BBIMTOJIHEHUS TEPBOE 3aJIaHHOE TIOPOTOBOE 3HAYCHHE BHIOMpAIOT M3 quamna3zona ot 50 g0 60 ynapoB B MH-
HYTY, B KOHKPETHBIX BapHAHTAX BBIIIOJHEHHS BTOPOE 3alaHHOE ITOPOTOBOE 3HAYCHHE BHIOMPAIOT W3 JAHMANa30Ha
ot 61 10 71 ymapoB B MUHYTY. B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIIIOJHEHUS, B KOTOPBIX HCIIONB3YIOT 00a TOPOTOBBIX
3HAYCHHs, HA4YaJbHBI 00bEM KOHTPACTHOM Cpeibl He KOPPEKTHUPYIOT, €CIH YacTOTa CEPACYHBIX COKpAIICHHHA
TaIMeHTa JeKUT B JUara30He MEXIy IepBbIM 1 BTOPBIM ITOPOTOBHIMH 3HAYCHUSAMH.

BenmuuHa yMeHBIICHUS WM yBEITHUYCHHUS 00beMa MPUMEHICMOM KOHTPACTHOM CPEIbl MOXKET OBITH Ompe-
JICNIcHa CHCIMATHCTOM. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBIMOJHCHUS BEIMYHMHY YMEHBIICHUS HAYaJbHOTO OOBeMa
KOHTPACTHOW CpeJIbl BEIOUPAIOT U3 Anana3oHa oT 1 10 19 mur. B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIMOJHEHUS BEITHYUHY
YBEJIMYCHUS HAYaIIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOHN cpellbl BRIOUPAIOT U3 Muamna3oHa oT 1 mo 40 mur.

B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBITIOJIHEHUS CIIOCOOOB, PACCMOTPEHHBIX B JAaHHOM ITOKYMCHTE, HAdaJbHBIN
00BEM KOHTPACTHOM Cpenbl JOMOTHUTEIBHO KOPPEKTUPYIOT Ha OCHOBAaHHH OJHOTO WM 00Jee M3 CIETYIOIIX
MIPOM3BOIHBIX TIOKA3aTeNel MaMeHTa: HHIEKCa MacChl Tella, HACATbHOW MacCHl Tela, CyXOW MacChl Teia, CKOp-
PEKTHPOBAHHON MacCHI TeJla ¥ IJIOMIAIi TTOBEPXHOCTH Tela. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBIIOJHEHUS POCT M BEC
MAIMeHTa WCTIONB3YIOT UL ONpEIeNiCHHs IUIOMAAN MOBEPXHOCTH TeJjia MAIlMeHTa, KOTOPYIO HCIOJIB3YIOT IS
OTIpeNieNIeHUs] HAYaJIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOM CpeIIbL.

B KOHKpEeTHBIX BapHaHTax BBIMOJHEHHUS CIOCOOOB, pACCMOTPEHHBIX B TaHHOM JTOKYMEHTE, ONTHMAJIbHBINA
00BEM KOHTPACTHOM CpPEIbl, MOTyYSHHEIH Ha 3Tane (C), JOTOJIHUTEIHFHO pa30aBIIsIoT.

B koHKpeTHBIX BapHaHTaX BBIMOJIHEHUS KOHTPACTHAs Cpella COAEPIKUT PEHTI€HOKOHTPACTHOE BEILIECTBO U
MOJKET MPEJCTABIATh COOOW KOHTPACTHYIO Cpely Ha OCHOBE HOJA.

JlanHas 3asiBKa Tak:ke€ OTHOCUTCS K CPEACTBAaM, HAllpUMEp YCTPOUCTBaM, TAKUM KaK MHKEKTOPBI KOHTpPa-
CTHOH CpeJIbl W/ KOHTPOJUICPHI JUTS WHKEKTOPOB KOHTPACTHOW CPEbI, U KOMIBIOTCPHBIM Mporpammam (Ko-
TOpBIC MOTYT OBITh BBIMOJIHCHB HA MAITHHOYNUTACMBIX HOCHUTEIAX) IS MPUBEICHUS TAKUX YCTPOWCTB B JACHCT-
BHE, KOTOPBIE TIPeTHA3HAYCHBI AJIS1 OCYIIIECTBICHUS CIIOCO00B, PACCMOTPEHHBIX B TaHHOM JOKYMEHTE.

Takum 00pa3zoM, B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBHIITOJHEHHS M300pETEHHS MPEIUIoKeH KOHTPOJUIEp IS yCT-
pOWCTBa BBEICHMS MALMCHTY KOHTPACTHOHM CpeIsl MPH MOMOINM HHXEKTOPA, MPHUEM YyKa3aHHOE YCTPOWCTBO
WM KOHTPOJUIEP COIEPKHUT CPEICTBO BBOJA, 0OECIeUNBaromiee BOZMOKHOCTS BBOJA OAHOTO WM Oojiee WHAM-
BUAYAIBHBIX (U3HOJOTHYESCKUX IapaMeTpoOB IAIMEHTa, K KOTOPHIM OTHOCHTCS, TI0 MEHBIIEH Mepe, dacToTa
CEpJICUHBIX COKpAIICHUH TalKeHTa, 00padaThIBAIOIIEe YCTPOWCTBO, MPEIHA3HAYCHHOE JUISI BEIYUCICHUS OITH-
MaJIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOW Cpellbl Ha OCHOBAHUH YKa3aHHBIX OJTHOTO WM OOJiee MHIUBUAYAIBHBIX (BUIHO-
JIOTHYECKUX MApaMETPOB, M COCAMHEHHUE C HMHXCKTOPOM, NPEAHA3HAYCHHOE IS PETyJIMPOBaHHUS 00beMa KOH-
TPacTHOM cpelbl, BBOAUMON MAUEHTY, TIepe]] BBIIIOJIHEHNEM BBEJICHUS! HA OCHOBAaHUH YKa3aHHOTO ONTHUMAaJIbHO-
ro 00beMa, pACCUUTAHHOT'O 00PadaTHIBAIOIIUM YCTPOHCTBOM.

B KOHKpETHBIX BapUaHTaX BBHIMIOJHEHUS KOHTPOJUIEPA K OMOTHUTEIBHEIM UHIUBUAYAILHBIM (DH3HOIIOTH-
YECKHM ITapaMeTpaM MaIleHTa OTHOCATCS €T0 POCT U Bec. B APyrux KOHKPETHBIX BapHAHTAX BBHITIOJHEHUS POCT
M BeC MAaIFeHTa UCTIONIB3YIOTCS A onpeneneHus mwiomann nmosepxaoctu tena (II1T) mampenTa, mpu 3ToM o11-
TAMaJbHBIH 00BEM KOHTPACTHOHN cpeipl BeIUUCIsieTcs Ha ocHOBaHMM Kak IIIIT, Tak ¥ 9acTOTHI CepJeUHbIX CO-
KpallleHU! MalureHTa.

B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIIOIHEHHUS KOHTPOJUIEPA ONTHMAIBbHBIM 00BeM KOHTPACTHOM Cpenbl BBHIYHC-
JSIETCS TIyTEM B3STHS 32 OCHOBY HA4aJIbHOTO 00beMa KOHTPACTHON CPENBI M €T0 KOPPEKTHPOBKM HA OCHOBAHHH
YKa3aHHBIX OJHOTO WM 0O0Jiee WHAMBHUIYAIBHBIX (PU3UOJOTHUYCCKUX MapaMETPOB MAaIlMeHTa. bojee KOHKpETHO
00pabaThIBarOIEe YCTPOMCTBO MOXKET UCIIONIB30BaTh UATIA30HBI MOPOTOBBIX 3HAYCHUHN, HA OCHOBAaHHU KOTOPBIX
HAYaIbHBIA 00bEM JIN0O YBEIMIMBACTCS, JTHOO YMEHBIIACTCS. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBIOJNHCHUS 00pada-
THIBAIOIIEE YCTPONUCTBO MCIONB3YET AUANa30Hbl C TOPOTOBBIMH 3HAUEHUSIMU, HA OCHOBAaHUHU KOTOPBIX Hauyaib-
HBIA 00BEM JIMOO YBEIIMYMBACTCS, JINOO YMCHBIIACTCS, IPUYEM YKAa3aHHOE BBEIYMCIICHUE OCHOBAHO MO MCHBIICH
Mepe Ha JBYX 3aJJaHHBIX MOPOTOBBIX 3HAYCHUSX, IIPH 3TOM HAYaIbHBIN 00beM KOHTPACTHOM CpEe/Ibl YMEHBIIACT-
s, KOTJIa 9acTOTa CepIACYHBIX COKPAICHHH MalieHTa MEHBIIE IIEPBOT0 33JaHHOTO MOPOTOBOTO 3HAYCHUS WIIH
paBHa eMy, U YBEIMYMBACTCS, KOT/Ia YaCTOTa CEpACYHBIX COKPAIICHHH IMAI[MeHTAa BEIIIE BTOPOTO MOPOTOBOTO
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3HAYCHHS WM PaBHA eMy. B Ipyrux KOHKPETHBIX BapHAHTAX BBIMOJHCHUS TIEPBOC 3aJaHHOE MMOPOTOBOEC 3HAYC-
HHUE BBEIOpaHO U3 muamazoHa oT 50 1o 60 ynapoB B MHHYTY, a BTOPOE 33JaHHOE ITOPOrOBOC 3HAYCHUE BBIOPAHO U3
muamazoHa oT 61 mo 71 ymapoB B MuHyTy. HampuMep, BeInmuiHa yMEHBIIEHUS HaYaJbHOTO 00beMa KOHTPACT-
HOW cpenbl BRIOpaHa U3 auama3ona ot 1 1o 19 mul, a BeMMYMHA yBEIWUYEHUS HadalbHOTO 00beMa KOHTPACTHON
cpenbl BBIOpaHa u3 auama3ona ot 1 1o 40 mir.

B KOHKpeTHBIX BapHaHTaxX BEITIOJHEHHUS KOHTPOJUIEpPAa ONTUMAIBHBIN 00BEM KOHTPACTHOM CpeIbl paccyu-
TBIBAETCS TaKK€ HA OCHOBAHWH OIHOTO WK Oojiee MPOU3BOIHBIX ITOKa3aTeNel ManueHTa, BEIOPaHHBIX U3 WH-
JIeKCa MAacChl Tela, UIeaTbHOM MacChl Tella, CyXOH MaccChl Tena, CKOPPEKTHPOBAHHON MacChl Tela W IUIOINAIH
MOBEPXHOCTHU Tela. JIOMONHUTENBHO WM KaK BapHaHT K WHIWBHIYalbHBIM ITapaMeTpaM MalMeHTa OTHOCSTCS
onuH win OoJiee U3 CICTYIONUX MMapaMeTPOB: BO3PACT, IMOJ, pacdyeTHas CKOPOCTh KIyOOYKOBOW (pruibTpamuu
(eGFR) u cepneunstit Beiopoc (CO). B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIMOJHEHUS Ul BBIYHCICHHS ONTHMAIILHOTO
00BeMa KOHTPACTHOH cpeibl 00pabaThIBaroIIee YCTPOHCTBO JOMOTHUTEIBHO YIYUTHIBACT OJMH WM OoJiee mapa-
METPOB, HEC UMCIONIUX OTHOUICHHS K MAUEHTY ¥ MPEICTABIIONINX COO0H HANPsHKEHUE TPYOKU UCTIONB3YEeMOTO
CKaHUPYIOIIETO MPHOOpa U THUI CKaHEePa, MPUMEHSIECMOTO TSl BU3YaIU3aIliH.

B 3asBKe Taxke IpemIoKEeHBI CHCTEMBI MT0Ja9l KOHTPACTHON CPeNbl, CoAepIKaIIie KOHTPOJUIep, ONICaH-
HBIH B TaHHOM JTOKYMEHTE, 1 HHKEKTOP.

Kpowme Tor0, B 3asBKE TPEIIOKEHBI KOMITBIOTEPHBIE TIPOTPAMMBI, COZIEpIKAIe KOMAaHIBI ISl OCYIIECTB-
JeHns cnocoba ompenesieHusl ONTHMAIBHOTO 00beMa KOHTPACTHOM cpenbl, BBOAUMOW MAIMEHTy, B COOTBETCT-
BUU C BApHAHTOM BBITIOJHEHHUS, PACCMOTPEHHBIM B JAHHOM JTOKYMEHTE. B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBHITIOTHEHUS
IpH 3arpy3ke B KOMIBIOTEP yKa3aHHAs KOMITBIOTEpHAs MporpamMma 00eclieurBaeT OCYIIESCTBIEHHE CIIOCOOOB,
PACCMOTpPEHHBIX B JaHHOM JOKyMeHTe. boriee KOHKPETHO B 3asBKE NPEHIOKCH MAITUHOYHTACMEIN HOCUTEIb,
TpeHa3HAYCHHBIA NI 3aIlycka KOHTPOJUICpA, OMHMCAHHOTO B JaHHOM JOKYMEHTE. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX
BBIMOJTHEHHUS MAITHHOYUTACMBIN HOCUTEIh COJCPKUT KOMIBIOTEPHYIO MPOTPaMMy, COJICPKANTYI0 KOMAHIBI IS
OCyIIeCTBIICHUS (IIPH €€ 3arpy3ke B KOMITBIOTEP) CIOCO0a OMpeeNicHUs ONTHMATBHOTO 00beMa KOHTPAaCcTHOU
Cpelbl, BBOIUMOM MAIMEHTY, TIePe BRITIOTHEHUEM BBEICHUS, TIPH 3TOM CIIOCO0 BKIJIFOYACT JTAIHI (a) ompeere-
HUS OJTHOTO WK O0Jiee MHANBUAYAIBHBIX (PU3NOJOTHUECKUX ITapaMeTpOB MAaIeHTa, K KOTOPHIM OTHOCHTCS, TI0
MEHBIIIEH Mepe, YacTOTa CepIETHBIX COKpAIIeHNH MarueHTa, ¥ (b) BEIYUCICHHUS ONTUMAIBHOTO 00beMa KOHTpa-
CTHOI1 cpelbl Ha OCHOBAaHHMH yKa3aHHBIX OJJHOTO TN 00Jiee MHANBUIAYAIBHBIX (PH3HOIOTHIECCKHUX ITaPaMETPOB.

IMoapo6Hoe onucanne N300peTeHnst

[Ipexne gem mepelTH K OMHUCAHMIO CIOCOOOB, NMPHMEHSEMBIX B M300pPETEHHH, CIEIyeT OTMETHTb, UTO
JaHHOE M300peTeHHEe HE OTPaHMYEHO KOHKPETHBIMU CIOCOOaMH, KOMIOHEHTAMH WM YCTPOWCTBAMH, OIIHCAH-
HBIMH B JaHHOM JOKYMEHTE, HO TaK)KC OXBATHIBACT BAPUAHTHI TAKUX CIIOCOOOB, KOMIOHCHTOB M YCTPOMCTB,
KOTOPBIC MOTYT OBITH CO3JaHBI CIICIIUATUCTOM HA OCHOBAHUH IPHHITUIIOB, H3JI0)KCHHBIX B TaHHOM JTOKYMCHTE.
Kpowme Toro, cnenyer moHHMATh, YTO HCIIONIb3yeMasl B JAHHOM JTOKYMEHTE TEPMHHOJIOTHS HE SBJIICTCS OTPaHU-
YHUBAOIICH, U 00BbEM TaHHOTO U300PETCHHS OTPAHUYCH TOJBKO TpUiIaraeMoi (hopMyoi H300peTeHUSI.

Ecim He yka3aHO WHOE, BCC TEXHHYECKHC M HAYYHBIC TCPMHHBI, MCIIOJIB3YEMBIC B JAHHOM JOKYMCHTE,
UMCIOT OJIMHAKOBOC 3HAYCHHE, B KOTOPOM OHH OOBIYHO HCIOJB3YIOTCS CIEIMATHCTOM B OONACTH TEXHUKH, K
KOTOPOH OTHOCHTCS AaHHOE M300peTeHme. XOTS HpH peaNn3alil WM TECTHPOBAHUHM TAHHOTO H300pETEHUS
MOTYT HCIIOJIB30BAaThCA JIIOOBIE CLIOCOOBI M MaTepHabl, aHAJIOTUYHBIC WIIM SKBUBAJICHTHHIC ONMCAHHBIM B JaH-
HOM JOKYMEHTE, HIDKE TIPUBEACHO ONMCaHNE MPEAIOYTHTEIHHBIX CIOCO00B U MaTepPHajOB.

Hcnonp3yemble B JaHHOM JOKYMEHTE (POpPMBI €IMHCTBEHHOTO YMCIIa OXBATHIBAIOT KaK €AWHCTBEHHOE, TaK
¥ MHOXXECTBEHHOE YHCIO0 00BEKTa, K KOTOPOMY OHH OTHOCSTCS, €CITM B KOHTEKCTE YETKO HE yKa3aHO WHoe. BhI-
paxenus "conepxkamuid”, "coaepkut" U "BBIMOIHEHHBIN U3", IPUMEHsAEMbIE B JTaHHOM JOKYMEHTE, SIBJISIOTCS
CHHOHMMaMH BBIpaXeHUH "Brumrouatomuil", "Bitoyaer" win "umeronnit”, "umeer", HOCSIT OXBATHIBAIOIIUN HIIN
HCOTPAaHMYHUBAIOIINI XapaKTep W HCIOIB3YIOTCS U YKa3aHUs Ha BAPUAHTHI BHIITOJHECHUS, KOTOPBIC HE UCKITIO-
YarOT JOTOJHUTEIBHBIX HE TCPEUYHUCICHHBIX KOMIIOHCHTOB, 3JICMCHTOB HIIH ATAlOB CIOC00a, HO MOTYT OXBAThI-
BaTh M BapHAHTHI BBIIIOJHCHUS, KOTOPBIC ""COCTOST U3" MEPEYUCICHHBIX KOMIIOHCHTOB, DJICMCHTOB HJIM JTAIOB
crocoba, TO €CTh HE COJIEPXKAT JOMOJHHUTCIBHBIX HE TEPCUYHCICHHBIX KOMIIOHCHTOB, JJIEMCHTOB IJIU STAlloB
cnocoba. Ykazanue mu(poBEIX JHANa30HOB C IIOMOIIBIO IPEACTHHBIX 3HAYCHUI 0XBAaTHIBAET BCE IIETIBIE U IPO0-
HBIE YWCJIa, BXOISIINE B COOTBETCTBYIOIIME IMAIA30HBI, a TAaKXKe yKa3aHHBIC NpenenbHble 3HaueHus. CIoBo
"mpumMepHO", IpUMEHsAEMOe B JaHHOM JOKYMEHTE TPH YKa3aHUH Ha M3MepseMoe 3HaueHWe, HalpuMep Iapa-
METp, KOJIMYECTBO, BPEMEHHOH OTPE30K W T.I., OXBATHIBACT OTKJIOHEHHA Ha +/-10% wiam MeHee, MpeanoOYTH-
TeNbHO +/-5% wiu MeHee, OoJiee MpeATTOUTUTENRHO +/-1% mim MeHee U emie Oosee mpeanoyruTensHo +/-0,1%
WM MEHEe OT YKa3aHHOTO 3HAYCHHUS IPHU YCIOBHUH, YTO TAKW€ OTKIOHEHHS SBISIOTCS MOIXOMAIINMHU IJIS OCY-
IIECTBJICHUS MPEUIOKEHHOTO M300pereHus. CieqyeT MOHUMATh, YTO CaMO 3HAYCHHE, K KOTOPOMY OTHOCHTCS
Hapeure "TpUMepHO", MPUBEICHO B BHC KOHKPETHOTO U MPEAMOYTUTECIHFHOTO 3HAYCHUs. Bce JOKyMEHTHI, TIpo-
UTHPOBAHHBIC B TAHHOM OMMCAHUH, TOJHOCTHIO BKIIFOYCHBI B HETO MOCPEICTBOM CCBHUIKH.

Hcnonb3yeMoe Ha MPOTSHXKEHUU BCETO ONMMCAHUS BBIPAKEHHE "OJUMH BapHAHT BBHIMOJHEHUA" WU "BapHaHT
BBIMOJTHEHHA" 03HAYAET, YTO KOHKPETHBIN MPU3HAK, KOHCTPYKIIUS WU XapaKTepHas 0COOCHHOCTh, ONTHCAHHBIC B
CBSI3U C BapHaHTOM BBITIOJIHCHUS, MPUCYIIU MO MEHBIICH Mepe OJHOMY BapUAHTY BBIOIHCHHS TAHHOTO U30-
Operenusi. Takum obpa3zom, ¢pas3sl "B OAHOM BapHaHTE BBHIMOJHEHWs" WIN "B BapHaHTE BBITOJHEHUS", BCTpe-
YaroIKecs B pa3HBIX MECTaX Ha MPOTSLKEHHH BCETO OIMMCAHMSA, HE 0053aTENbHO BCe OTHOCATCS K OTHOMY U TOMY
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JKE BapUAHTY BHINMONHEHMsI. KpoMe TOro, KOHKpETHBIC MPU3HAKU, KOHCTPYKIIMH HITU XapaKTepPHBIC 0COOCHHOCTH
MOTYT COYETaThCs JIFOOBIM COOTBETCTBYIOIIMM O0Opa3oM B OJHOM WM Oojice BapHaHTaX BBIOJTHEHUs. bonee
TOT0, XOTSl HEKOTOPbIE ONUCAHHBIC B JAHHOM JIOKYMEHTE BapHAaHThI BBIMIOJIHEHHUS COACPIKAT OJHH IPU3HAKH, HO
HE CO/IepKaT JPYrHX MPU3HAKOB, BXOIIUX B JIPYTHE BAPHUAHTHI BHIOJHEHHS, IPEANOIAraeTcs, 4To KoMOHHa-
MM PU3HAKOB Pa3HbIX BAPUAHTOB BBIMIOJIHEHHSI HAXOAATCS B paMKax 00beMa n300peTeHus 1 00pa3yloT Apyrue
BapUAHTHI BHIMOJHEHHS, KaK JJOJDKHO OBITh MOHSTHO clienpanuctaM. HampuMep, B HIDKeNPUBEICHHOH GopmMyie
M300peTeH s JTI00bIe U3 3asIBIICHHBIX BAPUAHTOB BBIMIOJIHEHHS MOTYT HCIIOJIB30BaThCS B JIF000H KOMOWHALIUH.

B kxauecTBe AOTMOJHUTENHHON MOMOIIX IS JY4IIEro MOHUMAHKS TPUHIMIIOB JaHHOTO M300pEeTeHHUs MPHU-
BEJICHBI TOJIKOBAHUS TCPMHUHOB, HCIIOJIb3yEMBIX B TJAHHOM OIHCAHUH.

CornacHoO TIEpBOMY acleKTy B 3asBKE MPEIUIOKEHBI CITOCOOBI OMPEeNICHHs ONTHMAIbHOTO 00bheMa KOH-
TPaCTHOW Cpe/bl, BBOJAUMOW MAIIMEHTY, IepPe BHITOTHCHUEM BBEICHUS. BBUTO YCTaHOBICHO, YTO YacTOTa Cep-
JICUYHBIX COKpAICHHU MAI[ICHTa B MOMCHT BBE/ICHUS OKa3bIBAaCT CYIICCTBCHHOC BIMSHUE HA CTCTICHb Y ()CKTUB-
HOTO pachpeesiCHUs KOHTPACTHOW CPEBI 110 TEIY U, B YACTHOCTH, K MCCIeIyeMOH 001acTH Tea.

[IpuMensieMoe B TaHHOM JOKYMEHTE BHIpaKCHUC "KOHTPACTHAS cpenia” OTHOCUTCS K BEHICCTBY, BBOJUMO-
MY MAIHEHTY JUIsl YIy4IIeHNs KOHTPACTHOCTH CTPYKTYP TEKYYHMX CpPell BHYTPH Tejia MPH MEIUIMHCKON BU3ya-
nmu3anun. KoHTpacTHas cpefia CoJepKUT KOHTPACTHOE BELIECTBO, UMEIOIIEE ONPEeICHHYIO TIOTHOCTh. boee
KOHKPETHO NPUMEHHUTENHHO K JIaHHOMY JOKYMEHTY I0Ji KOHTPACTHO# cpenoil moHumaercs: Hepa30aBieHHas
KOHTpPACTHAasI Cpe/ia B TOM BHJIE, B KAKOM OHA IOCTABJISETCS MPOU3BOJUTENSIMHI. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BbI-
MOJIHEHHs] KOHTPACTHOE BEILIECTBO, BXOJSIIEE B COCTAB KOHTPACTHOM CpeJbl, MPEACTaBIsieT cOOOW peHTreHo-
KOHTPACTHOE BELIECTBO, B YACTHOCTH HOJICOIEpIKAIIIee BELIECTBO, KaK OAPOOHO OMUCAHO HHXKE.

Croco0bI COTIacCHO JaHHOMY M300PETCHHIO HAMIPABJICHBI HAa ONPEACICHUE ONTUMAILHOTO 00beMa KOHTpa-
CTHOTO BEIICCTBA, BBOAMMOTO KAXJIOMY ITAIMCHTY, U1 OOCCIICYCHUS ONTHMAIBHOTO KayecTBa M300paKCHUS
0e3 OIacHOCTH JUIS 370pOBbs MalyeHTa. boree KOHKPETHO CIOCOOBI COTTIACHO TaHHOMY M300peTeHHI0 obecrie-
YUBAKOT BO3MOXXHOCTH aBTOMATHYCCKOTO BBIUUCIICHHUS ONTUMAIBLHOIO 00beMa BBOJAUMOW KOHTPACTHOM CpeIIbI
nepe] Ha4ajaoM MPOLecca BU3YaTU3allHH.

Takum 00pa3oM, CIIOCOOBI COTITACHO JAHHOMY M300PETEHHIO BKITIOYAIOT OINpeIelIieHUEe ONTUMAIBHOTO 00b-
eMa KOHTPACTHOT'O BEIECTBA Ha OCHOBAHHWU (PM3MOJOTMYECKUX MapaMeTpOB MAlMeHTa, K KOTOPBIM OTHOCHUTCS
4acToTa CepJCYHBIX COKpalieHuii nanuenTa. COOTBETCTBEHHO B KOHKPETHBIX BAPHAHTAX BBIMOIHEHUS CIIOCOObI,
pPacCMOTpEHHBIE B JaHHOM JOKYMEHTE, BKIIIOYAIOT ATAIl ONPEISNICHHs] YaCTOThl CEPCUHBIX COKpAICHUH Malu-
€HTa W OMpeJIeNIeHHs Ha €e OCHOBAHUH COOTBETCTBYIOLIETO 00beMa BBOJMMOW KOHTPACTHOU cperbl. bonee koH-
KPETHO COOTBETCTBYIOLIMH OOBEM BBOJMMOW KOHTPACTHOM Cpe/ibl OMPEACISIOT Mepesi HadajaoM ee BBEACHHS
MAIMEHTY. B KOHKPETHBIX BapHAHTAX BBIMOTHCHHS 3TO 03HAYAET, YTO 0OBEM BBOJIUMOIN KOHTPACTHOW CPEIbI HE
TpeOyeT KOPPEKTHPOBKH BO BpeMs BBEACHUS U, CICAOBATEIBHO, SBISCTCS MMOCTOSTHHOW BETMYMHOMN, OMPE/ICIICH-
HOW C MMOMOIIIBIO0 CIIOCOOOB, ONMCAHHBIX B TAHHOM JIOKYMEHTE.

Yacrora cepIeYHBIX COKPANICHUN MAIIEHTa MOXET OBITh OIIpeielicHa Ha OCHOBaHUHM UMEIoIIeics nHpOp-
Maruu (HarmpuMep MCTOpHH 0OJEe3HM MalMeHTa u T.1.). OJHAKO B KOHKPETHBIX BapHAHTAaX BBIMOJHCHUS TPEH-
JIOXCHHBIC CIIOCOOBI BKITFOYAIOT 3TAIl H3MEPCHHUS YaCTOTHI CEPICUHBIX COKPAIICHUH MaIlUCHTA.

Hcmone3yeMoe B TaHHOM JIOKYMEHTE BBIpaKEHHE "dacToTa CepACYHBIX COKpAIICHHH" OTHOCHUTCS K KOJIH-
YeCTBY yJIapOB CEp/lla, B YaCTHOCTH KOJIHYECTBY YAapOB Cep/la B eIMHHILy BpeMeHH. boliee KOHKPETHO BbIpa-
JKEeHHUE "JacToTa CepACUHBIX COKPAIIEHUH" OTHOCUTCS K KOJMIECTBY yIapoB CEPIa B MUHYTY.

WunuBuayansHble (pU3MOJOrMYECKUE MapaMeTphbl MAlMEeHTa, B TOM YHCJIe YacTOTa CepJCYHbIX COKpallle-
HHI MAlNeHTa, MOTYT ObITh U3MEPEHBI C UCIIOIb30BAaHHUEM JIFOOBIX TEXHOJOTHH, YCTPOICTB U Cr1ocO0OB, U3BECT-
HBIX B YPOBHE TCXHHUKH. B 4acTHOCTH, OOIIEU3BECTHO, YTO YACTOTA CEPJCUYHBIX COKPAMICHUN MOYKET OTCIICKH-
BaThCsl B PA3JIMYHBIX TOYKAX Teja, HApUMEp, HO Oe3 OTpaHWYCHHUS STHM, B BCHTPAIBHOW YaCTH 3aIlsICThS CO
CTOPOHBI OOJNBIIOrO MaNbIa (JlydeBasl apTepusi), B JIOKTCBOW apTepuu, Iiee (COHHAs apTepus), Ha BHYTPCHHEU
MOBEPXHOCTH JIOKTS FUTH TIOJ JIBYIJIaBOM MEIIIICH (TUieueBasi apTepusi), B MaxoBoi obyactu (OeapeHHast apte-
pus), 32 MEIUANTBLHOW JIOJBDKKOW Ha HOTe (3aHsisi O0NbIIeOepioBast apTepus), B CEpeANHE THIBHON 9acTH CTO-
bl (TBUTBHASI ApPTEPUsl CTOIIBI), O] KOJICHOM (TIOAKOJICHHAs apTepws), Ha KUBoTe (OpIOLIHAS aopTa), HA TPYAU
(Bepxymka cepamna), y BUCKa (IMMOBEPXHOCTHASI BUCOYHAS apTepusi), HA OOKOBOM Kpae YeIoCTH (JIUIeBas apre-
pusi) WM COOKY TOJIOBBI OKOJIO yXa (3aIlHss YIIHAS apTepus). B 3aBUCHMOCTH OT MECTOIIOJIOKESHHS YaCcTOTa Cep-
JICYHBIX COKpAIICHUH MOXKET OBITh ONpe/eieHa BPYYHYIO HJIH C IIOMOIIBIO CHIEHHATBHBIX MOHUTOPOB, TAKHX KaK
MyJILCOKCUMETP WtH dnekTpokapauorpad (OKT).

Crioco0bl, pacCMOTPEHHBIE B JAHHOM JIOKYMEHTE, IIPElyCMAaTPUBAIOT ONpe/IelieHne ONTUMAILHOTO 00beMa
KOHTPACTHOM CpeJibl HA OCHOBAHMH YaCTOThI CEP/ICUHBIX COKpAIEHHUI MaleHTa. B KOHKPETHBIX BapUAHTaX BbI-
TIOJTHCHUS OTPENICIICHUE ONTUMAIBFHOTO 00BheMa KOHTPACTHOM Cpebl MOXKET TaKKe BKIOUYATh HCIIOJIH30BAHHC
OJTHOTO WK OoJiee APYTMX WHIWBHUIYaTbHBIX MapaMETPOB MaIMeHTa. [JOMOTHUTEIBHO WM KaK BapUAHT OIpe-
JICIICHIE ONTUMAIIBHOTO 00beMa KOHTPACTHOM CpPEIbl MOKET TaKKe BKIIFOYATh MCIOJIH30BAHUE OJHOTO WU 00-
Jiee apaMeTPOB, CBI3aHHBIX C XapaKTEPHBIMH 0COOCHHOCTSIME CIIOCO0a BH3YaTH3aIUH.

K mpumepam npenycMOTPEHHBIX WHIWBUAYAIBHBIX ITapaMETPOB MAIMEHTa OTHOCSATCS Bec (B BO3IyXe),
pOCT, TO0JI, BO3pPAcT, OCTATOYHBIH 00BEM JICTKHX, pacdeTHas CKOPOCTh KiIy0oukoBoil puinerpanuu (eGFR), cep-
neqnbiit BIopoc (CO), 00beM KOXKHOM CKIIaAKH, pazMep o0xBaTa W T.J. UTO KacaeTcs Beca W pocTa, Mpearoa-
raercs, YTO OHM MOTYT HEMOCPEICTBEHHO BJIMATh HA BBOJMMBIH 00bEM. 3aBUCHMOCTh MEXAY ONTHMAIbHBIM
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00BEMOM KOHTPACTHOW CPEIIbI M BECOM U POCTOM MOJXKET OBITh JIMHCHHOM WM HEJIMHEHHON M MOHOTOHHOM WK
HCMOHOTOHHOW. B KOHKPETHBIX BapuaHTaxX BBIMOJHCHHUS MPEIIIONIAraeTcsi, YTO STH IapamMeTpbl HEOOXOIUMO
YYUTBIBaTh, TOJIBKO €CIIM MX 3HAYCHMS HAXOMAATCS 3a MpelesiaMH 33/JaHHOTO IHana3oHa. AHAJOTHYHBIM 00pa-
30M, B TOM, YTO KacaeTcs BO3pacTa, MPEeanoaraeTcs, 9To 3TOT MapaMeTp MOXKET OBITh IMHEHHO WIIN HEITHMHEHHO
CBSI3aH C ONTUMAIFHBIM 00BEMOM BBOJAWMOW KOHTPACTHON cpeabl. s MOKMIBIX NalMEeHTOB MPUHIMAETCS BO
BHUMAaHHE PHUCK CHIIKCHHOW cepAaedHod (YHKIWH, TaK 4TO 00BEeM KOHTPACTHOW Cpeabl B JaHHOM CIIydae
yMeHbIIatoT. [ToJT Takske MOXKET YUUTHIBATHCS, TIPU 3TOM OOBIYHO ONTUMATBHBINA 00HEM BBOAMMON KOHTPACTHOM
Cpensl UII MY XXYUH OOJIbIe, 9eM JUIA JKeHIIWH. Pazymeercs, cenpanucTaM JTODKHO OBITh MOHATHO, YTO B TEX
ClIydasix, Korza croco0 MmpernoiaraeT B3sTHE 32 OCHOBY HAYalIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOM CPEbI AJIs €ro Kop-
PEKTHPOBKH C TOJTYYCHUEM ONTUMAIBLHOIO 00beMa KOHTPACTHOM CpeIbl, STH MapaMeTphl OOJBIIE HE YUYUTHIBA-
FOTCSI, €CJTH OHHU yXKe OBLTH MPHUHATH BO BHUMAHUE TIPU ONPEACICHUN HAYaIbHOTO 00heMa.

Crnemyer OTMETUTh, YTO JAaHHBIC WHIUBUAYAIbHBIC TTApAMETPHI MAIIMCHTa MOTYT OBITh YYTCHBI OTHACIBHO
WM UCTIONB30BaHBI JJIST ONPEICICHUS POU3BOIHBIX MOKa3aTeIei MaIlleHTa, KOTOPBIC MCIONB3YIOTCS IS OII-
peAeNcHUs ONTUMAIIFHOTO 00beMa KOHTPACTHOH Cpelibl, KaK OJAPOOHO OMHUCAHO HIDKE.

Hcmone3yeMoe B TaHHOM JOKYMEHTE BhIpaKeHHE "0CTATOYHBIA 00bEeM JIETKHUX'" OTHOCHUTCS K 00beMY BO3-
JyXa, OCTAlOIIEMyCsl B JICTKHUX IAIFEeHTa MMocje MaKCUMAalbHOTO BBIOXA. Mcmonp3yeMoe B TaHHOM JTOKYMEHTE
BEIp@KEHUE "M3MEPEHHE KOXKHOUW CKIIAJKH" OTHOCHTCS K M3MEPEHUIO TOJIIMHBI BHIOPAHHBIX CKIAIOK KOXH C
WCIIOJIb30BaHUEM CIECIHAIBHOTO WHCTpYMEHTa (Kanmunepa). K KOHKpETHBIM N3MEPEeHUSM KOXHBIX CKIAIOK, MC-
MOJIE3yEMBIM B JAHHOM H300PETEHHH, OTHOCATCS W3MEPEHUS KOXKHOM CKIaIKH TPEXTIIaBOM MBIIIIEI, KOKHON
CKJIQJIKU JBYTJIIABOW MBIIIIIBI, MOMJIONATOYHON KOKHON CKIIAJKH, KOXKHOW CKIAIKW Oeapa, KOXKHOW CKIAIKH
MOJB3JIONTHOTO T'PEOHsI, CYNMpaclUHAIBHON KOXXHON CKIAIKH, a0JOMHHAIBHOW KOXKHOW CKJIAIKH, KOXKHOMU
CKJIAJIKU 3aJIHCH YacTH T'OJICHU, KOXKHOM CKJIAJKU TPYIHON KICTKH, KOXKHON CKIIAJKH TOAMBIIICYHOW BIAIUHBI,
KOXKHOW CKJIAJIKH MIPEIIUICYbsS W KOXKHOW CKIIAJIKH CITUHBI. B KOHKPETHOM BapHaHTE BBIMOJHCHHUS UCTIOIB3YIOTCS
U3MEpeHUs a0OMUHATBHON KOXKHOMN CKIIAJAKH, KOXKHOW CKIIAJKK MOIB3/I0OITHOTO TPeOHs, KOXKHOW CKIaIKH TPEX-
TJIABOW MBIIIIIEI, KOYKHOM CKIIAIKW TPYTHOM KIICTKHU WITH KOXKHOM CKIIaaKu Oenpa.

Hcmone3yeMoe B TaHHOM JOKYMEHTE BBIpaKeHHUE "M3MepeHrne 00XBara" OTHOCHUTCS K U3MEPEHHUIO OKPYIK-
HOCTH 4YacTH Tela. K KOHKpETHBIM M3MEpeHHAM 00XBaTa, MCIONb3YEeMBIM B TAaHHOM H300pETEHHH, OTHOCATCS
U3MepeHus 00XBaTa IIeH, MpeaIuIedbs, TPy IHON KIeTKH, Oeapa, KUBOTA, TATUH, ATOANL U Oeiep. B koHkpeTHOM
BapHaHTE BBIIIOJHEHUS HCIIONB3YIOTCA M3MEpPEHHsS 00XBaTa IIEH W JKMBOTA. B IPyroM KOHKPETHOM BapHaHTE
BBITTOJIHEHHS MCTIONIB3YIOTCS M3MEpeHus oOXBara IieH, Tauuu U Oemep. B eme ogHOM KOHKPETHOM BapHaHTE
BBITTOJTHEHHS UCTIONB3YIOTCS H3MepeHHs 00XBaTa TaJlH U MPEAIIICYbSI.

"OneHo4Hasi CKOpocTh KiryOoukoBoi ¢uibrpanmn (eGFR)" npexacraBisier coGolf M3BECTHBIN Mapamerp,
KOTOpHBIN XapakTepusyeT (QyHKimio rnodek. Ecim eGFR Hmke 3HaYeHUs A HOpMaJIbHO (DYyHKIIMOHHMPYIOIIEH
MOYKH, KOJMYCCTBO KOHTPACTHOW CPENbl CICIyeT YMEHBIIHTH I HUCKIIOUCHHS TOKCHYECKOTO BO3JCHCTBUS
CpeJIbl Ha MaIMeHTAa.

Cepneunsiii Be1opoc (CO) OTHOCHTCS K KOJIMYECTBY KPOBH, MTPOKAYAHHOMY Yepe3 CEpIIe 3a OJHY MUHYTY.
B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBITIOJIHEHUS JAHHBIN IMapaMeTp TAKKEe MOXKET YUUTHIBATHCS MPU OMPEICIICHUH OTI-
TUMAIFHOTO 00BEMa KOHTPACTHOTO BemlecTBa. DAaKTHUYECKH CEplIECYHBIA BHIOPOC MAalMEHTa MOXKET OTPakaThb
(hakTOpHI, TaKKe BIMSIONIAE HAa CIIOCOOHOCTH CeplIa MepeKadnBaTh KOHTPACTHOE BEIIECTBO K MCCIEIYEMOMY
OpraHy M OTJIMYHBIC OT YaCTOTHI CEPACYHBIX COKpAIICHWH, Takue Kak, HallpuMep, HelpaBWiIbHas padora cep-
JICYHBIX KIIATIaHOB.

B KOHKpeTHBIX BapHaHTax BBIIIOJIHEHUS WHINBHIYyaJbHbIC (HPU3NOJIOTHUECKUE MapaMeTphl MalHueHTa WC-
MOJB3YIOTCS JJIsl OMPEICNICHHsI OJHOTO WK 0oJiee MPOU3BOMHBIX MOKa3aTelneil mamuenta. K mpumepam mpows-
BOJIHBIX ITOKAa3aTelNeH MalUeHTa OTHOCATCS, O¢3 OrpaHIYCHHS 3THM, HHICKC MacChl Tea, HcallbHas Macca Tea,
cyxasl Macca Tella, CKOpPEKTUPOBaHHAs Macca Teja, BECOBOW MHIICKC, IUIOMIAIb MOBEPXHOCTH TENIa, MBIIICYHAS
Macca, IPOIICHT XKHUpa B OpraHU3Me, TNIOTHOCTH Tela.

B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBITOJHCHHS 3HAYCHUS POCTA M Beca MAIMCHTA MCIONB3YIOTCS I OMpeelie-
HUS [0 MCHBIICH Mepe OIHOTO U3 CICAYIOIIMX MPOU3BOIHBIX IMOKa3aTeici MalueHTa: MHICKCAa MAacChl Tea,
W/IeaTbHOM MacChl Tella, CyXOH MaccChl Tela, CKOPPEKTHPOBAHHON MaccChl Tea, BECOBOTO MHIEKCA M IUIONIaaN
MOBEPXHOCTH TeJa. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BEHIIOJHEHHS OIWMH WX O0Jiee U3 ATHX MOKa3aTelNeil HCIIOIb3YIOT-
Csl LIS OTIpeJIeNIeHNs] HadaIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOM cpenbl. Hamprumep, B KOHKPETHBIX BapHAHTaX BBITIOTHE-
HUS 3HAYEHUS Beca M pOCTa MAalMeHTa HMCIONB3YIOTCS U OmpeieNieHns miomany nosepxHoctu texa (II1T).
Crnioco6w1 onpenenenus ITI1T Ha oCHOBaHWY Beca M pOCTa M3BECTHHI B JAHHON 00JACTH TEXHUKUA U K HUM OTHO-
csATcs1, 0€3 OTpaHUYCHUS dTUM, CIIeYIONTNe anropuT™MbI (rae W - Bec B kT, a H - poct B cm):

IIT=[(pocTxBec)/3600]"°

TI1T=0,007184xW***xH"7**

TITIT=0,024265x W7 x

HHT:0,0235 XWO’S 1456><H0,42246

HHT:O’O333OXW(0,6157-0,018810g10W)><H0,3

TIITT=0,008883x W **xH"**

TIIT=0,007241xW****xH""*
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TII1T=0,000975482xW***xH"*® (popmya, npuMeHsieMast HCKIIOYHTETBHO JUTS JKEHILUH)

[II1T=0,000579479xW**¥xH'?* (popmyta, mprMeHsIeMast HCKITIOUHTEIIBHO TS MYKIHH).

WunuBuayansHele (GU3HOIOTHYECKHE MTapaMeTphl alMeHTa W/WIH OIpeAeIeHHbIe Ha X OCHOBAaHHMH IIPO-
M3BOJHbIE MOKa3aTeH MaldeHTa MOTYT MCIIOJIb30BaThCsl B KOMOWHALIMK C YAaCTOTOW CEpICYHBIX COKpAICHHH,
KaK M3JI0KECHO B IAHHOM JOKYMEHTE, IS OTIPeIeNICHNs] ONTHMAaIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOH CpeIbl.

B KOHKpETHBIX BapMaHTaX BBIIOIHEHHUS ONTHMAJIBHBIN 00BEM KOHTPACTHON CpeAbl OINpPEHessiOT Hero-
CPEICTBEHHO Ha OCHOBAaHWMH yKa3aHHBIX MOKa3zareneld. Takne crmocoObl MOTYT OBITH OCHOBAaHBI Ha HWCIOJIH30Ba-
HHUH 33/1aHHOTO KOJIMYEeCTBAa KOHTPACTHOTO BEIIECTBA, BBOAMMOTO HAIMEHTY, KOTOPOE 3aTeM IEPEBOMAST B ONTH-
MaJbHBIA 00BEM KOHTPACTHOM CpEIbl C YYETOM ILIOTHOCTH KOHTPACTHOTO BEIECTBA B cpene M (pu3monoruie-
CKUX TTapaMETPOB, B TOM UHCIIe KOMIUIEKIINU M YaCTOTHI CePICTHBIX COKPAMICHAN MallUeHTA.

Kak yka3zaHo BBIIIE, TOTTOJHUTEIHHO WK KaK BapHAHT OIPEeSICHIEe ONTHMAIBHOTO 00beMa KOHTPACTHOM
Cpebl MOKET BKJIIOYaTh HCIIOJIB30BaHUE OJHOTO WIIM OoJiee MmapamMeTpoB, OTHOCSIIUXCS K XapaKTepHBIM OCO-
OeHHOCTSIM criocoba Bu3yanu3auuu. [IppMepoM TakMx mapaMeTpoB SBISIETCS HaNpshDKEHHE peHTreHorpaduye-
ckoif Tpyoku KT-ckanepa (00bHO BhIpaxkeHHOe B KB). OOBIYHO 4YeM HIDKe HampspDKeHHE TpyOKH, TeM Ooiee
OTPAaHUYEHO KOJNYECTBO KOHTPACTHON CPEbl, KOTOPOE MOXKET OBITh BBeieHO. K npyruM mokasarensim, He CBS-
3aHHBIM C MAIIMEHTOM, MOT'YT OTHOCHTBCS THII CKaHepa M JIpyrhe IoKa3aTelld, OTHOCSAIINECS K IIPOLIECCy BBEIe-
Hug. CnenyeT NOHMMAaTh, YTO €Ie OJHHMM IapaMeTpOM, KOTOPBIH MOMKET MrpaTh HEKOTOPYIO POJIb, SIBISETCS
KOHIICHTpaIsl KOHTPACTHOTO BEIIECTBA B KOHTPACTHOHN cpene (OOBIYHO BBIpaKeHHAss B MT/mil). DakTHIECKH
YeM BBIIIE KOHIIEHTPAIHS, TEM MEHBIIEe KOJIMYECTBO Cpelbl HEOOXOIMMO HCIOIp30BaTh. OIHAKO Mpeanoara-
€TCs, 9TO IUISI OJHOTO YCTPOWCTBAa BU3yalM3allMH, KaK MPaBUIIO, UCIIONB3YETCS KOHTPACTHAs CpeAa OTHOTO U
TOTO K€ THIA WIK HabOp THIIOB Cpexbl, 10 MEHbIIEH Mepe, orpaHudeH (ITOCKOIBKY B JIedeOHOM 3aBEACHUH, B
KOTOPOM MPUMEHSIOT CKaHUPYIOIINHA IPHO0p, KaK MPaBHUIIO, HCIOIB3YETCS TONBKO OHAa KOHTPAcTHAs cpesia Wi
OTPaHUYEHHBIN PsII KOHTPACTHBIX Cpell, JOCTYIHBIX Ha PhIHKE). B 3TOM OoTHOmEHNN mpeanonaraeTcs, 9YTo JaH-
HBII MapaMeTp MOKEeT OBITh 3aMEHEH IOCTOSHHBIM TOKa3aTeleM sl KaXKI0HW cpeabl. DTO Takke MPUMEHHMO
JUIS TIApaMETPOB, OTHOCSIIIIMXCSI K 000PYI0BaHHIO.

B KOHKpeTHBIX BapHaHTaX BBIIIOJIHEHUS! CIIOCOOOB, PACCMOTPEHHBIX B JaHHOM JHOKYMEHTE, ONTHMAaIbHbIH
00bEM KOHTPACTHOM Cpe/bl ONPEEISIOT UCX0As U3 HAa4yalbHOTO 00beMa KOHTPAcTHOM cpelbl, KOTOPBIH 3aTeM
JIOTIOJTHUTENBHO KOPPEKTHPYIOT Ha OCHOBAHMM YAacTOTBHI CEPACYHBIX COKPAIIEHHH M, BO3MOXKHO, OJJHOTO WIIU
Ooee MOMOTHUTENBHBIX WHAWBHAIYAIBHBIX (DPU3UOJOTHUSCKUX MapaMeTpOB MAalMEHTa. YKa3aHHBIN HadaIbHBINA
00BEM MOXET MPENCTaBIATE cOO0M CTaHAAPTHBIM 00BEM, ONPEIeIeHHBIN CIIEIAINCTOM Ha OCHOBAHUH OTIBITA.
B GonpoimHCTBE OOJBHMI CYIIECTBYIOT YCTAHOBIICHHBIE CTAaHIApTHBIE 0OBEMBI KOHTPACTHOM Cpelsl, BBOAUMOM
naruedTy. Kak npaBuito, B 3aBUCHMOCTH OT HCCIIEAyeMOM 00acTy Tena (HalpuMep, TPYAHON oT/ien, OpIonrHoH
OTJeN, HOTH U T.JI.) HCIIONB3YIOTCA pa3inyHbIe CTaHAapTHBIE 00BeMEl. bonee Toro, cTaHAapTHHIN 00BEM MOXKET
OBITH Pa3MMYHBIM [UIS B3POCHBIX W JETeH WM JUIA MYKYUH M >KeHImWH. Hanpumep, B KOHKpeTHOH OOJbHHMIIE
cTaHiapTHeI 00beM it KT-ckaHMpoBaHUS TPYAHOTO M OPIOIIHOTO OTIEJIOB MOXKET cOCTaBiATh 120 M s
B3pocCIIoro nanuenTa win npu KT-ckaHMpOBaHWM TOJIBKO IPYTHOM KJIETKH MOXKET COCTaBIATH 80 M1 A1t B3poc-
Joro nanueHTa. TakuM o0pa3oM, B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BHIMOJHEHHS ONTHMaJbHEIA 00beM BBOAMMOI KOH-
TPAcTHOMU CpeJIbl ONPENEIISIOT UCXOS U3 CTaHIApTHOTO 00beMa.

B KOHKpeTHBIX BapHaHTaX BBIIIOJIHEHUS! CIOCOOOB, PACCMOTPEHHBIX B JaHHOM JOKYMEHTE, ONTHMAaJIbHbIH
00bEM BBOJMMOW KOHTPACTHOH Cpe/bl ONPENeTIOT Ha OCHOBAaHMHM HA4YaJbHOTO 00BbEMa KOHTPAaCTHOW Cpepl,
KOTOPBIl pacCYUTHIBAIOT HA OCHOBAHWW MHIMBHIYAJIHHBIX (DPU3MOJOTHYECKUX ITapaMeTpoB ManueHTa. Bo3moxk-
HO WCIIONb30BaHNE WHIWBUAYAIBHBIX (PH3MOJIOTHYECKUX MAapaMeTPOB MaIfeHTa (OTIMYHBIX OT YaCcTOTHI cep-
JICYHBIX COKPAIICHHUH ), OMMCAHHBIX BBIIIIE.

B KOHKpeTHBIX BapHaHTaX BBHIITOJHEHMS HaYaJIBHBIH 00bEeM KOHTPACTHOHM Cpenbl ONpeNeNsIioT Ha OCHOBa-
HHUH Beca Tena (B Bo3ayxe). Hampumep, B KOHKPETHBIX BapHaHTaxX BBITOJHEHHUS MOXET OBITH MPEIyCMOTPEHO
olpeziesieHle HadaJIbHOro 00beMa Ha OCHOBAaHHMHM Beca TeJla (HalpuMep, onpeaeieHie GUKCUPOBaHHOTO 00beMa
KOHTPACTHOH cpe/ibl Ha KMJIOTpaMM Beca Teja) WM Ha OCHOBaHWH AMAana30HOB 3HAYEHUH Beca Tea U T.JI.

B npyrux KOHKpETHBIX BapHaHTax BBIITOJHEHHSX HadalbHBIH 00BEM KOHTPACTHOM Cpelbl ONpeNelTioT Ha
OCHOBaHHH 00Jiee YeM OJHOTO MHIMBHIYaJILHOTO MapaMeTpa MalieHTa, HapuMep KOMOWHAIMK TpeX, YeThIpeX,
ISTH WM OoJiee mapaMeTpoB. B KOHKPETHBIX BapuaHTax BBIOJHEHHS HAYaIbHBIH 00bEM PACCUUTHIBAIOT UCXO-
Iis1 13 Beca (B BO3yX€) M pocTa MalnueHTa.

B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIIOJIHEHHUS CHOCOOBI BKIIOYAIOT OINpPENCIIEHHE POCTa TAIeHTa, H3MEepeHHe
CKJIaJJOK KOXH W 00XBaTOB JUIS ONIPENEICHUS] MBIIIEIHOW MAacChl, KOTOPYIO MCIIONB3YIOT IS OTPEIeICHUs Ha-
YJaIFHOTO 00bEeMa KOHTPACTHON CpPEJbI.

B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBITIOIHEHUS CIIOCOOBI BKIIOUAIOT M3MEPEHHS CKIAJ0K KOKH W/HIH 00XBaTOB
MaIMeHTa, KOTOPBIE NCIOIB3YIOTCS [UIS ONpEAeTICHHS MPOLIEHTA KUPa B OPTaHU3Me, TIPH ATOM yKa3aHHBIH IIpo-
[EHT JKUPa UCTIONB3YIOT U ONPEACICHNS HadaIbHOTO 00beMa KOHTPACTHON cpelbl. B KOHKPETHBIX BapHaHTax
BBITIOJTHEHHS BEC MALMEHTa B BO3JlyXe, BEC B BOJIE M OCTAaTOYHBII 0OBEM JIETKUX HCIIONB3YIOT AJISl ONPEACIICHHS
TUIOTHOCTH T€Ja, KOTOPYIO UCTIONB3YIOT JUIsl OIpeieNIeHHs Ha4yaJlbHOTO 00beMa KOHTPACTHON Cpebl.

B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIIOJHEHUS YKa3aHHbBIC OJIMH WM OOJiee MHIMBUAYAIbHBIX (hU3HOJIOTHYECKUX
HapaMeTpOB MalMeHTa UCHOIB3YIOT ISl ONPEIEIICHHS OJTHOTO MM OoJiee MPOM3BOAHBIX ITOKa3aTeleii nayueHTa,
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HarpuMep, ONMCAHHBIX BBIIE. 3aTeM yKa3aHHbIE OJHMH WM 0oJjiee IPON3BOJHBIX MMOKa3aTesieii MOryT OBbITh HC-
TMIOJIB30BAHBI JUISl OTIPEJIeNICHNs] HadyaJIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOM cpelbl. B yacTHOCTH, B KOHKPETHBIX BapHaH-
TaX BBIMOJHEHHS CIIOCO0OOB, PACCMOTPEHHBIX B TAaHHOM TOKYMEHTE, MPEIyCMOTPEHO HCIIOF30BaHNE 3HAUCHUH
Beca M pOCTa MaIMeHTa U1 onpeaeeHns wiomaan nosepxuaocty tena (I1I1T), koTopyro 3aTeM HCHOIB3YIOT IS
OTIpeJIeNICHUsT HAYaIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOH cpelbl. B KoHKpeTHhIX BapuaHTax BbimosHeHUs [ITIT ymHOXa-
0T Ha ko3 ¢urmeHT C, MpeAcTaBISIOMUN KOJTUIECTBO BBOJUMONW KOHTPACTHOW Cpelbl Ha KBAJIPATHBIM METP
MTOBEPXHOCTHU Teya. DTOT KodpdururienT C MOKET MPEACTaBIATh COO0H CTaHTApTHOE 3HAUCHHE, OTIPEACIIIEMOe B
MEIUITTHCKOM IIEHTpPE Ha OCHOBAaHHUH OIBITA W/WIM HAYYHBIX pacueToB. CllexyeT OTMETHTh, YTO JAaHHBIH K0d(-
(UIMEHT TaKkKe MOKET 3aBUCETh OT MCIIOIb3YeMOM KOHTpAacTHOM cpeabl. Kak mpaBuiio, st KOHTPACTHBIX Cpel,
Yale BCEro MpPUMEHAEMBIX HA CErOHSAIIHHIL JeHb, NaHHbI koddumuent C coctapnser 40-50 mn/M°. B KkoH-
KPETHBIX BapHAHTAX BHIONHEHHs Kodhduuuent C coctaBser 42-47 mi/M°, Gojee KOHKPETHO 45 Mu/m”. IToT
k03¢ ¢unnertT C MokeT OBITH ONpesiesieH Ha OCHOBAaHMH KOJMYECTBA KOHTPACTHOTO BEIIECTBA, CUMTAIOIIEIOCS
HEOOXOINUMBIM [UISl OCTHIKEHMS 33laHHOTO KayecTBa W300pakeHHs, IpH 3ToM 3HauyeHne C 3aTeM ycTaHaBIIHU-
BAIOT JJIsl KOHKPETHO! (KOMMEpPUYECKHU JTOCTYITHOM) KOHTPAcTHO Cpeabl Ha OCHOBAaHHMH INIOTHOCTH KOHTPACTHOTO
BerecTBa B cpene. K mccienoarensckuM paboTaM, B KOTOPBIX ONMCAHO OTIPEeNIeHHe KOJIMYeCcTBa KOHTPACTHO-
ro BemecTsa, HanpuMep Lodine B MT, BBOZMMOTO Ha M’, OTHOCHTCSI, HO Ge3 OrpaHHYeHHs dTHM, paboTa Yanaga
u ap., 2010, AJR (AMepuKkaHCKHH KypHAI peHTreHoaorun), 194:903-908.

Takum 00pazom, B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBITIOJHEHHS CIIOCOOBI, pACCMOTPEHHEIE B JaHHOM JJOKYMEHTE,
BKITIOYAIOT CJICAYIOIIHNE ITAIIBI:

(a) ompeneneHue OHOTO WU OoJiee MHAUBUAYATBHBIX (DH3UOJOTHIECKUX MTapaMeTPOB TAIMEeHTa, K KOTO-
PBIM OTHOCHUTCS, IT0 MEHBIIIEH Mepe, YacToTa CepACYHBIX COKPAILIEHHH allieHTa,

(b) BeIYMCIIEHNE HAYATIBHOTO 00bEeMa KOHTPACTHOM Cpelbl U

(c) KOppEeKTHPOBKa HAYAILHOTO 00beMa KOHTPACTHOW Cpeibl Ha OCHOBAHMH YAacTOTHI CEPACYHBIX COKpa-
IIEHUH MaIEeHTa C ONpeeJICHUEM TEM CaMbIM ONTUMAJIBHOTO 00beMa KOHTPACTHOM CpeIbl.

KoppekTrpoBka HayanbHOTO 00beMa KOHTPACTHOW Cpesibl HA OCHOBAaHMH YacTOTHI CEPJCYHBIX COKpallie-
HHUH TalMeHTa COTIIACHO 3TaIry (C) MOKET OBITh BBIIIOJIHEHA IYyTEM yBEJHMUYEHHS Ha4aIbHOTO 00bheMa KOHTPAcT-
HOW cpenpl, IIyTeM YMEHBIICHHS HAYaJbHOTO 00beMa KOHTPACTHOW Cpenbl WM IyTeM COXPaHEHWs 3HAYCHUS
YKa3aHHOTO o0BbeMa.

VYBenn4yeHne v yMEHBIICHHE HaYaIbHOTO 00beMa KOHTPACTHON CPelIbl MOXKET IMPOUCXOANUTH B COOTBET-
CTBUH C JIMHEWHOM, Jorapru(MUUecKol WIIH SKCTIOHEHITMAILHOW (YHKIIMEH W MOXET ObITh HENPEPHIBHBIM HITH
JTCKPETHBIM.

B KOHKpEeTHBIX BapuaHTaX BBINOJHEHUsI HEOOXOAMMOCTh YBEJIMUYCHHUS WIIM YMEHBIICHUS HAYalIbHOTO 00b-
€Ma KOHTPAcTHOHM Cpelibl ONPEENsIOT C UCIIOJIb30BaHNEM OJHOTO MM 0oJiee 3aJaHHBIX IMOPOTOBBIX 3HAUCHHUH.
Taxoe moporoBoe 3HaU€HHE MOXKET OBbITh 337aHO B BHJE (DYHKINH YaCTOTHI CEPACYHBIX COKPALIEHHUH MallueHTa.
Takum 00pa3oM, B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBIITOJHEHHS CIIOCOOOB, PACCMOTPEHHBIX B IaHHOM JIOKYMEHTE, Ha-
YaJlbHBIA 00beM KOHTPACTHOH CpeJibl (OTpeaeICHHBII Ha BhINIeyKa3aHHOM 3Tare (b)) yMEHBIIAIOT, €CIIN YacToTa
CEep/ICUHBIX COKpAICHUH MalleHTa HIDKE 3aJaHHOTO IOPOTOBOT0 3HAUYEHHS, M YBEITMUUBAIOT, €CIIM 4acTOTa cep-
JICYHBIX COKPAIICHNH MallMeHTa BBIIIEC YKa3aHHOTO 3HAYCHHUS.

B KOHKpeTHBIX BapMaHTaX BBIIOJIHEHHUS CIIOCOOOB, paCCMOTPEHHBIX B JaHHOM [IOKYMEHTE, HadaJbHBINA
00BeM KOHTPACTHOW CpeIbl YMEHBIIAIOT, €CJIM YacTOTa CEPICYHBIX COKPAIICHUH MalHeHTa HIDKE 3aJ1aHHOTO
MIOPOTOBOTO 3HAYCHHS WM paBHA €MY, M YBEJIWYHUBAIOT, €CITM YaCTOTAa CEPACYHBIX COKpAIICHUI MallueHTa BEIIIE
yKa3aHHOTO 3HaueHHs. Kak BapHaHT, B KOHKPETHBIX BApHAHTAX BBIIIOJIHEHUS CIOCOOOB, PACCMOTPEHHBIX B JIaH-
HOM JIOKYMEHTE, HayaJlbHbIH 00bEM KOHTPACTHOHM Cpelbl YMEHBIIAIOT, €CIIM YacTOTa CEPIICUHBIX COKPAIeHUH
MalnMeHTa HIWKe 3a/[aHHOTO IIOPOTOBOTO 3HAYEHHSI, U YBEJIMYHMBAIOT, €CIM YacTOTa CEPACYHBIX COKpAIIEHHH Ia-
IIEHTA BBIIIE YKA3aHHOTO 3HAUCHHUS WJIM PaBHA EMY.

KoHKpeTHBIC BETMUMHBI TIOPOTOBBIX 3HAYCHUI M CTENEHb yBEIWYEHHs WM YMEHBIICHHS 00beMa MOTyT
OBITH OmpenesICHbI CIEIHATICTOM M MOTYT 3aBHCETh OT Pa3iIMYHBIX (PAKTOPOB, TAaKMX KaK THI KOHTPACTHOH
Cpenbl, N3MEPUTEIEHOE YCTPOWCTBO U T.J. B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBHIOJHEHUS 3a/laHHOE ITOPOTOBOE 3HaUe-
HHUE BBIOMpAOT W3 Auama3oHa ot 49 mo 71 ymapoB B MHUHYTY. B ApyruxX KOHKpPETHBIX BapHaHTaX BBITIOJHEHHUS
3a/TaHHOE TIOPOTOBOE 3HAYCHHE BHIOMPAIOT U3 IHarazoHa ot 51 10 69 yaapoB B MEHYTY, OoJiee MPEIITOYTHTEb-
HO OT 55 1o 65 ymapoB B MUHYTY. B KOHKpPETHBIX BapHaHTaX BBITIOJTHEHHS YMEHBIICHHE HAYAIBHOTO 00beMa
KOHTPACTHOW CpeIbl B CIIydae, €CIHM 4acTOTa CepACYHBIX COKPALICHUH MalMeHTa HIDKE MOPOTOBOTO 3HAYCHHMS,
cocraBmseT oT 1 710 19 mii. B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIITOJHEHHUS yMEHBIIEHHE HAaYaIbHOTO 00BheMa KOHTpa-
CTHOMW CpeJlbl BRIOWPAIOT M3 Jmarna3oHa oT 5 1o 15 mun. boiiee KOHKpPETHO yka3aHHOE YMEHbIIEHHE HAYaIbHOTO
o0beMa KOHTPACTHOU cpelpl BEIOMpAroT U3 auanasoHa oT 7 10 13 mi. B KOHKpeTHBIX BapHaHTax BBITOTHEHHS
YBEJIMYCHUE HAYILHOTO 00beMa KOHTPACTHOM CPEeAbl B Cilydyae, €CiId 4acToTa CeplIeUHbIX COKpAIeHNH TallueH-
Ta BBIIIE TOPOTOBOTO 3HAa4YeHUs, cocTaBisieT oT 1 10 40 Mil. B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBITIOJIHEHUS yKa3aHHOE
yBEJIMYCHNE HaYaJIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOM cpelbl BEIOMPAIOT M3 AMana3oHa oT 5 1o 35 mul. B KOHKpeTHBIX
BapUaHTax BBIMOJHEHUS yBEIMYEHUE HaYaJbHOTO 00beMa KOHTPACTHOI Cpeibl BHIOMPAIOT M3 nuarazona ot 10
10 30 mi. CnenumanucraM JOJDKHO OBITH OYEBHIHO, YTO BBIIICTIPHBEICHHBIE AUANIa30HBI MOTYT COOTBETCTBYIO-
M 00pa3oM KOMOWHHUPOBATHCS.

B KOHKpEeTHBIX BapHaHTaX BBIIIOJIHEHHUS CIOCOOOB, PACCMOTPEHHBIX B JAaHHOM IOKYMEHTE, HEOOXOIH-
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MOCTh YBEIMUYCHHS MM YMCHBIICHHS HAYaJIhbHOTO 00heMa KOHTPACTHOW CPEJIbl B 3aBHCUMOCTH OT YaCTOTHI Cep-
JICYHBIX COKpAIICHUH MAIMEHTa OMPEICIAIOT C HCIOJNH30BAaHHEM OoJiee YeM OJHOTO 3aJJaHHOTO IOPOTOBOTO
3Ha4YeHHS. B KOHKpPETHBIX BapHaHTaX BBINIOJHEHHSA CIIOCOOOB, PACCMOTPEHHBIX B JaHHOM JIOKYMEHTE, HCIOJb-
3YIOT IO MEHBIIIEH Mepe /1Ba 3aJaHHBIX TIOPOTOBBIX 3HAUCHIS, IIPH STOM HadaIbHBIH 00BeM KOHTPACTHOM Cpeibl
YMEHBIIAIOT, €CJIM YaCTOTa CEPACYHBIX COKPALICHUH MAIlMeHTa HIDKE TIEPBOTO 3aJaHHOTO MOPOTOBOTO 3HAYCHHS
WA paBHA eMy, Ha4aJbHBIH 00heM KOHTPACTHON YBEITMUMBAIOT, €CIIM YaCTOTA CEPACYHBIX COKpAIICHHUI IMallieH-
Ta BBIIIE BTOPOTO 33JaHHOTO TOPOTOBOTO 3HAYEHUS WIM PaBHA €My, U HAYAJIFHBIH 00beM KOHTPACTHOH Cpelbl
HE KOPPEKTHUPYIOT, €CIM YacTOTa CEpACYHBIX COKpAIICHWI MalreHTa HAXOAWTCS B JHAlla30HE MEXAY yKa3aH-
HBIMHU TIEPBBIM U BTOPBIM 3a/IaHHBIMHU IMOPOTOBBIMU 3HaYCHHUAMHU. Kak M B BBINICOTIMCAHHBIX CIyYasX, pa3iind-
HBIC TIOPOTOBBIC 3HAUCHUSI MOTYT OBITh OTPEICICHBI CIICIIMATICTOM U MOTYT 3aBHCETh OT PA3IMYHBIX (haKTOPOB.

B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIMOJHCHHS CIIOCO00B, pACCMOTPCHHBIX B JAHHOM JIOKYMEHTE, TICPBOC 3a/1aH-
HOE MOPOrOBOC 3HAYCHHE BHIOMpAIOT U3 Auana3zona ot 50 mo 60 ymapoB B MHUHYTY, B KOHKPETHBIX BapHaHTaxX
BBIMOJTHEHHS BTOPOE 3aJaHHOE MTOPOTOBOE 3HAUCHHE BEIOMPAIOT W3 Auamna3oHa ot 61 mo 71 ymnapoB B MuHyTy. B
JPYTUX KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBITIOJHECHUS IEPBOC 3aJJaHHOE MIOPOTOBOC 3HAUCHHE BHIOUPAIOT M3 JHAra3oHa
ot 50 1o 60 ymapoB B MUHYTY, a BTOPOE 3aJlaHHOE TTOPOTOBOE 3HAYEHHE BBHIOMPAIOT U3 Juana3oHa ot 61 mo 71
yZIapoB B MUHYTY, IIPH 3TOM Ha4daJbHBIH 00BEM KOHTPACTHOH CpeIbl HE KOPPEKTUPYIOT, €CIIH 9acTOTa Cepacy-
HBIX COKpALICHWU MAaIlMEeHTa HAXOIHWTCSA B JHAIa30HE MEXTY YKa3aHHBIMU NEPBBIM M BTOPHIM 3HA4YCHUAMHU. B
JIPYTUX KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBIIIOJHEHHUS IIEPBOE 3aJaHHOE IIOPOTOBOE 3HAUEHHE BHIOMPAIOT M3 JHAara3oHa
oT 52 1o 58 ynapoB B MUHYTY, O0oJiee KOHKPETHO OT 53 10 57 ynapoB B MUHYTY, B IPYTHX KOHKPETHBIX BapHaH-
TaxX BBITIOJHEHMSI BTOPOE 33JJaHHOE TIOPOTOBOE 3HAUCHHE BHIOMPAIOT M3 quamna3ona ot 63 10 69 ymapoB B MUHY-
Ty, OoJice KOHKPETHO OT 64 10 68 ymapoB B MUHYTY. Kak U B BHINICONMUCAHHBIX CIYYasxX, CICIUATUCTY JOIKHO
OBITh TIOHATHO, YTO YKa3aHHBIC JHAMA30HEI MOTYT KOMOWHUPOBaThCs. OMHAKO, KaK MOJPOOHO U3JI0KEHO BHIIIE,
TaK{e MOPOTOBBIC 3HAYCHUS MOTYT OBITh YCTAHOBIICHBI CIICIIHAIIIICTOM, M NPUBEACHHBIC B KayeCTBE MpHMEpa
3HAYCHUS HE JTOJDKHBI CUUTATHCS OMPEICIIAIONIMMU IS CIIOCOO0B, PACCMOTPCHHBIX B TAHHOM JIOKYMEHTE.

Kak moapo6HO omnrcaHo BbINIE, B KOHKPETHBIX BapHAHTAX BBIMOJHCHUS YBEIHYCHHE 00BbeMa SIBISCTCS JIU-
HEHHBIM M MOJKET MPOMCXOIUTH C 3aJaHHBIMH TpHUpameHusIMH. Kak ¥ B BBIICONHUCAHHBIX CIy4asX, CICIyeT
MOHUMATh, YTO (PaKTUIECKHE 3HAYCHHUS MPUPAIICHUN HE SBISAIOTCS OMPEACIIIIONINME ISl CITIOCOO0B, pacCMOT-
PEHHBIX B JAHHOM JTOKyMeHTe. Hike mpruBeieHbI 3HAUSHS, ITPECTaBICHHbBIC B KaueCTBe MpUMepa. B KoHKpeT-
HBIX BapHaHTaxX BBITOJHEHUS BBHIIICONMCAHHBIX CIIOCOOOB BEMUMHY YMEHBIICHHUS HaYaJBFHOTO 00BeMa KOHTpa-
CTHOI cpezpl BEIOMpaIOT U3 Anamna3oHa oT 1 1o 19 mui, a BenHMYuHy yBENMYEHUS HA4albHOTO 00BheMa KOHTPACT-
HOW cpebl BRIOUparoT u3 auama3ona ot 1 g0 40 M. bojee KOHKpETHO BETMYMHY YMEHBIIIEHUS HA9aaIbHOTO 00b-
eMa KOHTPACTHOH Cpebl BRIOUPAIOT U3 AWANa3oHa OT 5 10 15 MiI, a BeMYHMHY YBEIHMYCHHS HAYaIbHOTO 00beMa
KOHTPACTHOW Cpebl BHIOMPAIOT U3 AHMAana3oHa oT 5 70 35 mi. B npyrux KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBITIOTHCHUS
BCJIMYMHY YMCHBIICHUS HAYaJIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOM Cpelbl BRIOMPAIOT U3 Iuama3oHa oT 7 Ao 13 mu, Be-
JMYUHY YBEIHMYCHHS HAYAITBHOTO 00beMa KOHTPACTHOM Cpe/bl BRIOMPAIOT U3 quana3ona ot 1 qo 30 mir.

B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBITIOJIHCHUS CIIOCOOOB, PACCMOTPEHHBIX B JAaHHOM TOKYMCHTE, HAuyaJbHBIN
00BEM KOHTPACTHOM CPEebl KOPPEKTUPYIOT COTIIaCHO Ta0. 1.

Tab6muma 1
IIprMepbI MOPOTOBBIX 3HAYEHUN YaCTOTHI CEPACUHBIX COKPAIICHUM

YacToTa cepaeUHbIx N _
. OnTUMarnbHbI 06beM KOHTPAcTHOMN cpeabl
COKpaleHUn (yaapoB B MUHYTY)
<55 HayanbHbI 06beM — Mo MeHbLuen mepe 10 mn
56 —65 HavarnbHbI 06bem + (0T -9 fo +9 mn)
66 -75 HavanbHbI 06beM + oT 10 1o 19 Mn
76 —90 HavanbHbI 06beM + oT 20 10 24 mn
91 -105 HavanbHbIM 06beM + oT 25 o 30 mn
2106 HayanbHbI 06bem + o1 30 M unu Gonee

B npyrux KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBIIIOJHEHHS CIIOCOOOB, pAaCCMOTPEHHBIX B JaHHOM JOKYMEHTE, Ha-
YaJbHBIN 00hEM KOHTPACTHOM cpeibl KOPPEKTUPYIOT COTIIacHO Tab. 2.
Tab6muma 2
IIprMepbI TOPOTOBBIX 3HAYEHUN YaCTOTHI CEPACUHBIX COKPAIICHUM

YacTtoTa cepaeyHbIxX . .
. OnTUManbHbIil 06 beM KOHTpacTHOM cpeabl
coKpauieHur (yaapoB B MUHYTY)
<55 HavyanbHbii 06bem — 10 Mn
56 — 65 HauaneHbii 06bem + 0 mn
66 -75 HavyanbHbii 06bem +10 mMn
76 — 90 HavanbHbit 06bem +20 Mn
91 -105 HavanbHbit 06bem +25 mn
2106 HavanbHbit 06bem +30 Mn

Cne,uyeT OTMETUTH, YTO, KaK YKa3aHO BbILIC, BBIYUCICHUC OINTUMAJILHOTO o0beMa KOH’I‘paCTHOﬁ CpCabl
CIIYXKUT IJId OTpaKCHU 0611161"0 KOJIM4Y€CTBa Hepa36&BJ’IeHHOI7[ KOHTpaCTHOﬁ Cpeabl, KOTOPOC CJICAYCT BBECTU
MafueHTY Ui MOJYYCHUS Tp€6yeMLIX PE3YIbTATOB. OHHaKO B KOHKPCTHBIX BapHUaHTaxX BBIINOJHCHUA MOXKCT
OBITH npeAnOYTUTCIIbHBIM JOTOJIHUTCIBHOC pa36aBneHHe KOHTpaCTHOﬁ Cpeabl Mmepea BBCACHHUCM. HaanMep,
9TO MOXKET UMETh MECTO B CJIy4dac, KOrla NpCATojiaracTcs NaToJIorudeckas peakiusa naueHTa Ha KOHTPACTHYIO
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cpeny. dakTHYecKu, B HEKOTOPHIX BapHaHTaX BBIIOJHECHUS CIIOCOOBI, PACCMOTPEHHBIC B JaHHOM JIOKYMEHTE,
MOTYT OBITh MPOJOJDKCHBI 3TANlOM pa30aBJICHUS ONTHMAJIBHOTO 00bEeMa KOHTPACTHOH Cpe/ibl, MOIYYCHHOTO Ha
atane (¢). B Takux ciaydasx Bpad MOKET MPUHATH PEIICHUE BBECTH 00beM Pa30aBIEHHOW KOHTPACTHOMW CPEIbl,
COOTBETCTBYIOITNH ONTHMAIbHOMY 00BEMy, ONpeAeICHHOMY Ha 3Tare (C), HO IPH 3TOM KOHTPACTHYIO CPEIy
pa30aBISIIOT APYTrol KUAKOCTHIO (HampuMep (PU3MOJOTHYECKHM PAacTBOpPOM). B 3THX BapuaHTaxX BBIIOJHEHUS
(axkTraecknii 00BEM KUIKOCTH, BBOJUMON MAIUEHTY, OyAEeT TaKUM XKe, 9TO U 00bheM, OTIPECIICHHBIN KaK OII-
TUMaNbHBIN Ha aTare (c¢). Kak BapuaHT, Bpad MOXKET OCYUTATh HYXKHBIM BBECTH ONTHMAaJbHBIH 00bEM KOHTpa-
CTHOM CpeJibl, OTIpeIeNIieHHBIN Ha dTarne (C), Ho, TeM He MeHee, pa30aBUTh 3TOT 00BEM APYroi KHUIKOCThI0. Ta-
KAM 00pa3oM, B ATHX IMOCICAHAX BapHaHTAaX BBITIOTHECHUS (PAKTHICCKHNA 00BEM >KUAKOCTH, BBOJUMOH MAIlUCH-
Ty, MOXET OTIMYATHCS OT ONTUMAIHLHOTO 00beMa KOHTPACTHOM Cpe/Ibl, OMPECICHHOTO Ha 3Tame (C).

PasbaBieHue ontuManbHOrO 00beMa KOHTPACTHOHM Cpelbl MOXKET OBITh BBITIOJHEHO JFOOBIM W3BECTHBIM
criocoOoM. B HEKOTOPBIX BapHaHTaX BBITOJNHCHHUS KOHTPACTHYIO Cpely pa30aBIIAIOT MyTeM Mo0aBIIeHUS (HU3HO-
JIOTHYECKOTO pacTBOpa (CONEBOTO pacTBOpa). B mpyrux BapuaHTaxX BBITIOJHEHUS KOHTPACTHYIO cpely pa30ae-
JISFOT KUJKOCTBIO, TMPEICTABIIONICH 000 Oy(pepHBIA pacTBOP MM KPOBb. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBITION-
HEHHS ONTHMAJBHBIN 00heM HE paz0aBIIIOT WM Pa30aBISIOT JUIIb B HE3HAYUTEIHHON CTETICHN [UIS HCKITIOYe-
HUs1 00pa30BaHMsI HCKKEHUH Ha H300paKeHUH.

Kak ykaszaHo BEIIe, KOHKPETHBIH THII KOHTPACTHOM Cpeabl He SBISETCS OMpPEACIAIOmuM (hakTopoM UIs
C1oco00B, PACCMOTPEHHBIX B JTAHHOM JOKyMEHTEe. B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBHIIOJHEHHS KOHTpAcTHAs cpena
COJZIEPKHUT PEHTTEHOKOHTPACTHOE BEIIECTBO.

Hcmonp3yeMoe B TaHHOM JJOKYMEHTE BBIpaKEHHE "PEHTTEHOKOHTPACTHOE BEUIECTBO" OTHOCHUTCS K COCMIH-
HCHHIO, IPUMEHICMOMY JUIS YIYYIICHUS BUIAUMOCTH BHYTPEHHHX CTPYKTYp Tella B TEXHOJOTHIX (hOPMHUpPOBaA-
HUS M300pa’KCHUS C MOMOIIBI0 PEHTTCHOBCKOTO M3IydeHUs. Vcnonp3yeMoe B JaHHOM JOKYMEHTE BBIPAXKCHHE
"TexHONOTHH (HOPMUPOBAHHS N300PAKCHHUS C IIOMOIIBIO PEHTTCHOBCKOTO U3IYYCHUS" OTHOCHTCS K TEXHOJIOTHUH,
B KOTOPOH PEHTTCHOBCKOE HM3IyYCHHE UCIIONB3YETCS U BH3YAIM3aIlUH YeIOBeUecKoro Tena. K TexHomorusam
(dhopMupoBaHUs H300paKEHUS C TIOMOIIBI0 PEHTTCHOBCKOT'O HM3ITyYCHHUS, TOAXOJSIIINAM JUIS JaHHOTO CIIOC00a,
oTHOCATCS KommbioTepHass Tomorpadus (KT-ckanupoBanue) u peHTreHorpadus. [IpeanoyTuTensHO UCIONb3Y-
ercsa KT-ckanupoBanue.

K peHTreHOKOHTPaCTHBIM BEUIECTBaM, IMOIXOISIINM I JAHHOTO CII0C00a, OTHOCSTCS COeANHEHHS Hoa 1
Gapusl.

JlanHas 3asBKa TaKke OTHOCHUTCS K CITOCOOY COTJIACHO JTI000MY M3 BApHAHTOB BBIITOJHECHMUS, OTIMCAHHBIX B
JAHHOM JOKYMEHTE, IIPH ATOM HCIIOJIb3YeMOEe PEHTTCHOKOHTPACTHOE BEIIECTBO MPEACTABIACT COO0H KOHTPACT-
HOE BEIIECTBO HAa OCHOBE HOJa.

KonTtpactHbie cpelbl Ha OCHOBE 10J1a OOBIYHO MOMPA3ICISAIOTCS HAa UOHHBIC U HCHOHHBIC B 3aBUCHMOCTH
OT TOTO, SBJISIETCS JIU HOJ (KOBAaJICHTHO) CBSI3aHHBIM C OPTaHWYCCKHM COCIUHCHUEM (HEHOHHBIC KOHTPACTHBIC
Cpelbl Ha OCHOBE 10/1a) WITH C MOHHBIM COCJMHEHUEM (MOHHBIC KOHTPACTHBIC CPe/ibl Ha OCHOBE Hona). [Tockoub-
Ky 1071 00pa3yeT KOBaJICHTHBIC CBS3HM C HCMOHHBIMH KOHTPACTHBIMH CpPElaMH Ha OCHOBE HOJa, OHU HE pasliara-
IOTCSl Ha COCTAaBIISIOIINE MOJICKYJIbI. HecMOTpst Ha TO 4TO MOIAXOSAIIUMU CUUTAKOTCS KaK MOHHBIC, TAK M HEUOH-
HBIE KOHTPACTHBIE CPEbl, B HACTOAIIEE BPEeMS Ha MPAKTHKE SBIAIOTCS MPEINOYTHTEIEHBIMA HEHOHHBIE HU3KO-
OCMOJISIpHBIE cpenbl. B Tabn. 3 mpencTaBieHB! HEKOTOPBIE COOTBETCTBYIOIINE KOHTPACTHBIC CPEABl Ha OCHOBE
fona.

Tab6muma 3
IIpumepbl KOHTPACTHBIX BEIIECTB HA OCHOBE Hoja
Tun coeauHeHna HasBaHue
HewnoHHbIN Wonamugon (Isovue 370)
HenoHHbIN Worekcon (Omnipaque 350)
HenorHbIN Wokcvna (Oxilan 350)
HenoHHbI Wonpomup (Ultravist370)
HewnoHHbI Wopukcaron (Visipaque320)
HewnoHHbIn MomepoH (lomeron 300, 350, 400)

[IpennovTuTensHO B JAaHHOM U300pETECHIH KOHTPACTHBIC CPEIBI HA OCHOBE H0J1a BBOAST BHYTPHBEHHO.

Croco0bI, pacCMOTpPEHHBIC B JaHHOM JOKYMEHTE, MPUMEHUMBI B CIOCO0AX MUATHOCTUKH, TPEOYIOIIUX
BBCJICHUSI KOHTPACTHOTO arcHTa. [I[peMMyIIecTBOM YKa3aHHBIX CIIOCOOOB SIBJISICTCS TOT (PAKT, YTO ONTUMAIBHBIN
00BEM KOHTPACTHOM CpeJibl, BBOAMMON MAIUCHTY, OIPEACISIIOT MIePCOHATU3UPOBAHHEIM 00pa30M Ha OCHOBAHHUHU
WHIUBUAYAIGHBIX (DU3HONIOTHYECKUX MApaMETPOB MAIMEHTA, YTO MO3BOJISCT PEHTTCHONIOTY UCIONIB30BaTh JI0C-
TaTOYHOE KOJMYECTBO KOHTPACTHOHM Cpeabl JUIsl TIOCTAHOBKH TOYHOTO JHWArHo3a ¢ OJHOBPEMEHHOW MHHHMH3A-
LMeN Yucia maToJIOTUYECKUX peaKInii, BRI3bIBAEMbIX Y MAlUEHTa YKa3aHHOH! Cpe/ioi.

DaKTHIEeCKH OJHON M3 IeJiel CIocOO0B U CPENICTB, PACCMOTPEHHBIX B TAHHOM JIOKYMEHTE, SIBIISIETCS o0ec-
TIEYCHHE BO3MOXKHOCTH KOPPEKTUPOBKH 00beMa KOHTPACTHOM cpeibl 0e3 OKa3aHusl BIMSHUS Ha Ka4eCTBO TIOJY-
gaemoro n3obpaxkenus. Kak mpaBuio, Ka4eCcTBO H300paKEHUS MOXKET OBITh YCTAHOBJICHO ITyTEM PACIIO3HABAHHUS
apTepuil ¥ BeH B MTEYCHH, YTO OOBIYHO HUCITOJIE3YETCS B KAYECTBE CTaHIapTa.

Takum 00pa3oM, B 3asBKE MPEIIIOKEHBI CIIOCOOBI BU3yalTU3allK YaCTH TeJia MAIUeHTa ¢ UCTIOIB30BaHUEM
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TEXHOJIOTHH, BKJIIOYAIOLIeH BBEICHHE KOHTPACTHOW CPEeIbl, MPUYEM YKa3aHHBIE CIIOCOOBI BKITIOUAIOT JTAIl OIpe-
JIETICHUS] ONITUMAJIBHOTO KOJIMYEeCTBa KOHTPACTHOM CpPEeAbl /ISl YKAa3aHHOTO TalleHTa ¢ IIOMOIIBIO criocoba co-
TJIACHO BapHWaHTY BEIIIOJIHEHHS, ONMCAHHOMY B TaHHOM IOKYMEHTE. YKa3aHHBIC CIIOCOOBI IPEICTABIIIOT OCO-
ObIil MHTEpEeC C TOYKU 3PCHUS YMEHBIICHHUSI TOKCHYECKOTO BO3ACHCTBIS KOHTPACTHOH cpebl. COOTBETCTBEHHO B
3asiBKE TaKKe MPEUIOKEHBI CIIOCOOBI YMEHBIICHHSI TOKCHYHOCTH HFJIM BPEIHBIX MOOOYHBIX BO3IEHCTBHI CO CTO-
POHBI KOHTPACTHOM Ccpe/ibl Ha MAIFeHTa, BKIIOYAIOIINE 3Tl ONPEIeIeHUs ONITUMAIFHOTO 00heMa KOHTPACTHOM
CpeIBl IS 3TOTO MAalMeHTa ¢ TIOMOIIBIO CII0C00a COTJIACHO BapHaHTY BBITIOJTHEHHS, OMMCAHHOMY B JaHHOM [0-
kymeHTe. ClenoBaTeiIbHO, COCOOBI, PAaCCMOTPEHHBIE B JaHHOM JOKYMEHTE, MPEACTABIAIOT OCOOBIH HHTEpeC
NpY BHU3yaJHM3allMM YacTH Teja IAlMeHTa, KOTOPhIH BOCIPHUMYMB K TOKCHYHOCTH HIIM BPEIHBIM ITOOOYHBIM
BO3JICHCTBHSIM KOHTpAcTHOH cpenpl. Takum 006pa3oM, B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBHIIIOIHEHHS pacCMaTPHBaCMBbIH
MalWeHT SBISIETCS MalieHTOM, BOCTIPUMMYMBBIM K TOKCHYHOCTH WJIM BPEAHBIM IMOOOYHBIM BO3AEHCTBUSIM KOH-
TpacTHOHM cpenpl. B Ipyrux KOHKPETHBIX BapUAHTAX BBINOJHEHMS MAIUEHT SABISIETCA MAIEHTOM, Y KOTOPOro
HapylieHa pa0boTa 1mouek. B pyrux KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBITOJHEHHS MAIUEHT SBJSIETCS MAIMEHTOM C PHC-
KOM HapylIeHHs padoThl oYeK. B Apyrux KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBINOJIHEHHS MAlUCHT SBJISCTCS NallMEHTOM,
KOTOpPOMY HEOOXOIMMO TPOBECTH HECKOJBKO O0OCIEeIOBaHWI CKaHMPOBAHHWEM B OTPAaHMYCHHBIC CPOKH W/MIIN
TIOBTOPSIOIIHECS 00CIeTOBaHN CKAHMPOBAHNEM Ha IPOTHKCHHUHN JIUTEIHHOTO ITEPHO/Ia BPEeMEHH.

Crioco051 onpeneneHns ONTUMAIFHOTO 00beMa KOHTPACTHOW Cpebl, BBOAMNMOM MAaIMEeHTy, ONMCAHHbIEC B
JAHHOM JIOKyMEHTE, IMEIOT JONOJIHHUTEIFHOE MPEUMYIIIECTBO, 3aKIF0YAIOIEECs B TOM, YTO PE3YIbTATH Pa3HBIX
CKaHMPOBAHWH, BBIIIOIHEHHBIX JJIsI OXHOTO MALMEHTa, JIeTde CPaBHUBATH, TaXKe €CIIU aHTPOIIOMETPHUYECKHE T1a-
paMeTpsl MarueHTa M3MEHWINCh. TakuM 00pa3oM, B KOHKPETHBIX BapHAHTaX BBITONHEHUS MAIIUCHT SBISACTCS
MallMeHTOM, KOTOPBIA MOABEPraeTcsi MOBTOPHBIM CKAHMPOBAHUAM HA MPOTSKEHUU JIMTENBHOTO NMEpPHOAa Bpe-
MEHH, B YaCTHOCTH, €CIIH OKUIAIOTCA U3MEHEHUS aHTPOIIOMETPUUECKHX ITapaMeTPOB MAaIUEHTa.

BBeznenue nanmeHTy MHIMBHIYAJILHOTO KOJIMYECTBA ONTHMAIIBHOTO 00beMa KOHTPACTHOH CPEebl COTJIACHO
JAaHHOM 3asBKEe MMEeT JOMOJHUTEIbHOE NMPEUMYILECTBO, 3aKIIOUAIOIIEeecss B TOM, YTO BBIMOIHIEMbIE CKaHUPO-
BaHMs OTIIMYAIOTCS OoJiee BBICOKOW TOYHOCTBIO, Oiaronmapsi 4eMy HEOOXOAMMOCTH MOBTOPEHUS! CKAHUPOBAHUS
BCJICZICTBHE HU3KOW KOHTPACTHOCTH CHUMKOB CBOJUTCSI K MUHUMYMY.

Crioco6 ompernesieHus] ONTUMAIBHOTO 00beMa KOHTPACTHOHM Cpelsl, BBOAUMOW MAalMEHTY, ONMHMCAHHBIN B
JAHHOM JOKYMEHTE, B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBHIMOJHEHUS MOXET OBITh aKTyaJeH IUIA MAIleHTOB JETCKOTO
Bo3pacTa. COOTBETCTBEHHO B KOHKPETHBIX BapHAaHTAX BBHIITOJHEHMS MAIMEHT SBIIeTCS peOeHKoM. TeM He Me-
Hee, clelyeT MMOHNMAaTh, UTO JJIS AETeH, B YaCTHOCTH MAIMEHTOB 10 16 JeT, eciu crmocoObl BKIIOYAIOT OTpese-
JIeHUEe Ha4aJIbHOTO 00heMa KOHTPACTHOM cpeibl, TO aKkTHIeCKoe 3HaUeHHe "HadaibHOro oObhema" OTIMdaeTcs
OT 3HAYCHUS], IPUMEHSIEMOTO JUISl B3POCIIBIX, W/HIIH CIIOCO0 OnpeesieHns] Ha4albHOTro 00beMa MOXKET OTINYaTh-
Cs1 OT CII0c00a, MPUMEHSEMOTO IS B3pOCibiX. CIIEMANNCTY JOIDKHO OBITh MOHSITHO, YTO CIIOCOOBI, OCHOBaHHBIE
Ha 3HaueHusx I1I1T, moaxonar s Aeteil B MEHbIIEH CTENEeHH.

Crioco0 ompeziesieHusl ONTUMAaIBHOTO 00beMa KOHTPAaCTHON Cpeibl, BBOAMMOHN MAalMEHTy, ONHMCAaHHBIH B
JTAaHHOM JIOKyMEHTE, OJarofapsi IPUHATHIO B PacueT YacTOTHI CEpJICUHbIX COKpAIeHNI MalnueHTa o0siaiaer J10-
MOJIHUTENBHBIM TIPEUMYIIECTBOM, 3aKIIOYAIOIIMMCS B TOM, YTO OH YYHTHIBAET (PM3HOJIOIMYECKOE COCTOSIHUE
MalMeHTa Ha MOMEHT BBINIOJTHEHUSI CKaHUpOBaHUSA. COOTBETCTBEHHO Takue (haKTOPHI, KaK IMOBBIIICHHAS BO30Y-
JTUMOCTb WJIH OTIpEJeNICHHbIE (PH3UO0JIOTHIECKIE COCTOSHHA, KOTOPBIE MOTYT BIHSATh HA COOTBETCTBHE BBOAMMO-
ro oosemMa TpeOOBaHUAM, CTAHOBATCS YYTEHBI, IOCKOJIBKY OHH OTPaKalOTCS Ha YacTOTE CEpIACYHBIX COKparie-
HUH.

Tun nmomydaemoro n300pakeHUs WIK €0 KOHEYHOE Ha3HAYCHHUE HE SBISIOTCS OTIPEIESIIAIONIIMH ISl CIIO-
co0O0B, OIMCAHHBIX B JaHHOM JOKyMeHTe. CHenuanyicTy JOKHO OBITh MOHATHO, YTO PACCMOTPEHHBIE CIIOCOOBI
MPE/ICTABISIIOT OCOOBIM MHTEpEC B TEX CIydasX, KOrja MpeaycMOTPEHO aBTOMaTHYecKOe BHYTPHBEHHOE BBEjIe-
HHE KOHTPACTHOH cpenbl. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBINOJIHEHHS YKa3aHHBIC CIIOCOOBI MIPUMEHSIOTCS TIPH BbI-
nonHeHny KT-CKpUHUHTOB, HarpuMmep, HO 0e3 OrpaHUYEHHs] STHM, OHKOJIOTMYECKUX CKPHUHUHTOB. Takue ckpu-
HHUHTH MOTYT OBITh BBITIOJIHEHBI B CBSI3M C 0OHApYXEHUEM OJJHOTO WIIH OOJIee IEPBUYHBIX CUMIITOMOB HITH MOTYT
NPE/ICTABIATh COOOH CHCTEeMaTHYeCKUe CKPUHHMHTH, IIPOBOJUMBIE [UIsl MAIIMEHTOB C BBICOKUMH pHckamu. Ha-
TpUMED, CIIOCOOBI IIPEICTABIIAIOT MHTEPEC PH CKPUHUHTE Ha PaK JETKUX y JIFOACH C BEICOKHM PHUCKOM Pa3BUTHSA
00J1e3HH BCIIECTBHE KypEHHUS.

B KOHKpETHBIX BapHaHTax BBITOJHEHHS CHOCOOBI, PACCMOTPEHHBIC B JAHHOM JTOKYMEHTE, IPUMEHSIIOTCS
JUTS OTIPENIeNICHUS] ONTHMAaJIbHOTO 00beMa KOHTPACTHOM cpelbl, BBOAUMON MAMEHTY JJIS BH3YalIH3alldN YacTH
TeNa, OTIMYHON OT cepAana. B KOHKpPETHBIX BapHaHTaX BBIOJHEHHS CIIOCOOBI, PACCMOTPEHHEBIE B JAHHOM JOKY-
MEHTe, MPUMEHSIOTCS I ONpPENeNICHU ONTUMAIBFHOTO 00beMa KOHTPACTHOW Cpebl, BBOAUMON MAlUCHTY IS
BU3yaJIM3alliy YacTH Tella, OTIMYHOM OT cepAua (To eCTh OT KaMep cepAla), U IMPHIIETalonIuX apTepuil 1 BeH. B
KOHKPETHBIX BapUaHTaX BBIIOIHEHUS criocoObl mpumMeHsitorest it KT-ckaHupoBaHuii ogHOTO Wi Oonee H3
CJIC/TYIOLIETO: TPYAHON KIETKH, OPIOIIHON MOJOCTH M HW)KHUX KOHEYHOCTEH. B Ipyrnx KOHKpEeTHBIX BapHaHTaX
BBITIOJTHEHMSI c11oco0bI npuMmenstoTest 1t KT-ckanupoBanuii rpyaHoi KiIeTKH/OpromHoi mojoct. B xoHkper-
HBIX BapHaHTaX CHOCOObI NMpeJHa3HAuYCHBI I BU3YaIM3alUy JIETKUX W/WJIH MUIIEBapUTEIFHOTO TpakTa. B koH-
KPETHBIX BapHaHTaX BBIIOJHEHUS CIOCOOBI NMpeHa3HAYCHBI U BU3YyaJlM3alliy OJTHOTO WIIM OoJiee U3 Cieaylo-
IEeT0: MHUIIEBOJA, JKEIyAKa, KAIMICYHHKA (TOHKOTO W/WJIHM TOJICTOTO), MOYEBOTO ITy3BIps, MEUCHH, CEIE3CHKH,
MAaTKH.
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JlanHas 3asBKa TakkKe OTHOCHTCS K KOMIIBIOTEPHBIM CPEICTBaM, KOTOPHIC IPHU 3arpy3Ke B KOMIBIOTEP
00ecIeynBalOT BHIIIOJIHEHHE CITOCOOO0B, pACCMOTPEHHBIX B JAHHOM JOKyMeHTe. DaKkTHUecKH 3TO MOXKeT obecrie-
YUBATHCS C MIOMOIIBIO KOMITBIOTEPHBIX IIPOTPaMM, COAEPKAIINX KOMaHIBI Uil OCYIIECTBICHUS CIOCOOO0B, OITH-
CaHHBIX B JAaHHOM JOKyMeHTE. Takne KOMIBIOTEpPHBIE CPEACTBA MOTYT XPaHUTHCA Ha MAIIMHOYHTAEMOM HOCH-
Tene. B KOHKpETHBIX BapHaHTaX BBITIOJHEHHS KOMITBIOTEp MMEET SKpaH, KOTOPBIH 0TOOpa)kaeT 3HaueHUE OITH-
MaJbHOTO 00BEMa KOHTPACTHON CPEbI.

B 3asBKe Takke MpeUIOKEHBl YCTPOICTBA IS BBEIEHHUS KOHTPACTHOHM Cpeasl MAMeHTY W/HIIH KOHTPOJI-
JIepHI U TAKUX YCTPOHCTB. Takue yCcTpoicTBa MIIM KOHTPOJUIEPE! MOTYT COJIEPKAaTh KOMITBIOTEPHYIO MPOTrpaM-
My, CIIOCOOHYIO ONpEACISATh ONTUMANBHBIA 00BEM KOHTPACTHOM Cpelbl IS MAIMCHTa HA OCHOBAaHUH ero (u-
3HOJIOTUYECKUX MAPaMETPOB, B TOM YHCJIC YACTOTHI CEPICYHBIX COKPAIICHUH, KaK MOJPOOHO H3II0KEHO BBIIIE,
WX TIPUBOANTHLCS B ICHCTBHE TAKOM MPOrpaMMOi. YKa3aHHBIC MapaMeTpPhl MOT'YT OBITh BBEACHHI B YCTPOUCTBO
HETIOCPEACTBEHHO W3 MPHUCOCTUHCHHOTO K HEMY PETUCTPHPYIOLIETO CPeAcTBa (HAIpUMep, IMyIbCOMETPa) W/UIn
3arpy’keHsl U3 (Qaiiyia manueHTa Ju00 BBEICHBI BPYYHYI0. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BEITIONHCHUS YCTPOHUCTBO
Ipe/ICTaBISIET COOOH MHKEKTOP.

B KOHKpETHBIX BapHaHTax BBITOJHEHHS YCTPOHCTBO WIIM KOHTPOJUIEP CONEPKUT MHTEep(eiic, mo3BOIIO-
MU TTOJTE30BATEIIO BEIOPATh ONWH WM OoJiee MepeMEHHBIX apaMeTpoB. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBIIOJHE-
HUS K TIEPEMEHHBIM ITapaMeTpaM MOTYT OTHOCHTHCS Ha3BaHUE YaCTH Tejla, M300pakeHne KOTOpoil HeoOX0amMo
MOJIY9IHTh, THIT H300pakeHns (HalpuMep apTepHaIbHBIN MM BEHO3HBIH CHHMOK), CKOPOCTh BBEACHUS H aJro-
PHUTM, HCTIONIB3YEMBIH IS ONIPEeTICHUS ONTUMAIBHOTO 00beMa KOHTPACTHOM cpelbl. B KOHKpETHBIX BapHaHTaX
BBINTOJIHEHHUA K NEPEMEHHBIM IapaMeTpaM OTHOCATCS Ha4daJbHBIH 00bEM WM alTOPHUTM, MCIOJB3YEeMBIA IS
BBIYUCIICHHS HAYAJIFHOTO 00beMa. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBHITIOJIHEHUS HHTEP(EHC MOKET Takke oOecmedn-
BaTh BO3MOXKHOCTB PETYJIMPOBaHUS OKOHYATEIBHOTO 00beMa BpydHYI0. B KOHKPETHBIX BapHAHTAaX BBITOTHCHHUS,
B KOTOPBIX YCTPOWCTBO BEITIOJHEHO C BOBMOXKHOCTBIO 3aITycka (PAKTUYECKOTO CKaHUPOBAHUS, HHTEpdElc TaKkxke
MOJKET 00eCTIeYuBaTh BO3MOKHOCTh BEIOOpa MOMEHTA Hayala CKAaHUPOBAHUS ITOCIIC BHITTOJTHCHUS BBSICHUS.

dakTHYEeCKH TPEAINOIAraeTcs, YTO THUI CKAHUPYIOIIETO YCTPOWCTBA MOKET BIHSTH Ha MPEIIOIaraeMoe
BpeMs HayaJia CKaHUPOBaHUs. boiiee KOHKpETHO B ciydae OOJIBIIETO BpEeMEHH CKaHUPOBaHUS (OOBIYHO TSl 0O-
Jiee CTaphIX yCTPOICTB) MOXKET MOTPeOOBATHCS PErylInpoBaHIEe MOMEHTA Hadalla CKaHUPOBaHMS AJIs obecmeye-
HUS ONITUMAJIFHOTO CKaHHUPOBAHHOTO M300pakeHus. Kpome Toro, onTHMaIbHBI MOMEHT Hadajla CKAaHMPOBAHUS
TaKXKe MOYKET 3aBHCETh OT OpraHa, MOJIeXalero Buzyanu3anuu. GakTHIeCKd HECMOTPS Ha TO YTO B KOHKPET-
HBIX BapHaHTaX BBITOJIHEHHS, IPUMEHIEMBIX [UII CKaHUPOBAHMS OPIOIIHOM MOJIOCTH/TPYAHOHN KIIETKH, pacyer-
HOe BpeMs coctaBisieT 90 ¢ mociie BBEAEGHHS KOHTPACTHOW CpPEIbl, TP JKENaHUH II0JIB30BATENb MOXET €ro
CKOPPEKTHPOBaTh. B KOHKPETHBIX BapHaHTaX BBITOJIHCHHUS, B KOTOPBIX YCTPOHCTBO BBITOJIHEHO ¢ 00ECIICYCHUEM
BO3MOXKHOCTH pa30aBJIcHUs] KOHTPACTHOM CpeJIbl Tepe]] BBeICHHEM, HHTeP(EC MOKET TIO3BOJIATH MOJIb30BATEC-
710 yOemuThCs TIepesl BBEACHHEM B TOM, YTO cpelia pa30aBieHa.

HwxkenpuBeeHHBIC MPUMEPHI MPECTABICHBI IS TOSCHCHUS JAaHHOTO M300PETCHUS W HUKOMM 00pa3oM
HE OTPaHUYHBAIOT €r0 00BEM.

IIpumepsr

[Ipumep 1. OnpeneneHrie HAYATEHOTO 00beMa KOHTPACTHOM Cpepl.

Brum m3Mepens! cienyromue HHANBA Ty adbHbIC (DU3HOIOTHIECKUE TTapaMeTphl MAIHeHTA!

poct 183 cm,

Bec 77 Kr.

3aTem OblIa paccunTana miomnans nopepxHoctu Tena (I1I1T) kak MpoU3BOIHBIN MOKA3aTeN b MAIEHTA!

IIT=[(pocTxBec)/3600]"°

IIT=[(183%77)/3600]"

MIT=1,957 M*.

Haxonern, [T 6puta ucnonp30BaHa JUIS BRIYUCICHUS HAYaJBHOTO 00BeMa KOHTPACTHON CPEIbI COTJIACHO
crenyroniei popmyie:

HavaneHb1it 00beM kKoHTpacTHOH cpeap=I1T1TxC,

rie C - 06beM KOHTPACTHOMN Cpeibl Ha M OBEPXHOCTH TeJa, HeOOXOMMMBIIT U CKAHMPOBAHUS KOHKDET-
HOit 061acTH Tena. B 1aHHOM ciyuae 3Hauenue C GbLIO BEIOPAHO PAaBHBIM 45 Mi1/M’.

HavanbHb1it 00beM KOHTpAcTHOH cpenpi=1,957x45.

HavanpHbIH 00beM KOHTPACTHOH cpeAbl=88 Mul (IIOCKOJIbKY 3HAYCHHE JOJDKHO OBITH OKPYIJIEHO B 0OJb-
IIYIO WJTH MEHBIIIYIO CTOPOHY).

[pumep 2. OnpenencHre ONTUMATHHOTO 00beMa KOHTPACTHOM Cpe/ibl Ha OCHOBAaHUH HAYAILHOTO 00BheMa.

bria u3mepena yactoTa cepIe€UHbIX COKpPAIEHUH MalueHTa.

YacTtoTa cepAeuHbIX COKpaieHuil 72 yaapa B MUHYTY.

HavanbHb1i 00beM KOHTPACTHOM Cpeibl, PACCUNTAHHBIN B IpuMepe | B cocTaBisromuid 88 mit, 3aTeM ObLT
CKOPPEKTHPOBAH KaK (QYHKIMS YaCTOTHI CEPACIHBIX COKpAIIEHHH B COOTBETCTBHH C Ta0II. 2.
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Tabiuma 2
IToporoBrie 3HAYCHHS YACTOTHI CEPICUHBIX COKPAIICHUH

Llacm:r a cepaeuHbIx OnTUManbHbIN 06bEM KOHTPAcTHOWU cpeabl
cokpaueHui (yaapoB B MUHYTY)

<55 HavanbHbi o6bem — 10 mn
56 - 65 HauvanbHbih 06bem + 0 Mn
66 - 75 HavanbHbii 06bem +10 mn
76 - 90 HavanbHbI 06bem +20 mn
91 -105 HavanbHbii 06bem +25 mn

=106 HavanbHbii 06bem +30 mn

Taxum 06pa3om, B JaHHOM ClTy4dae UCXOAS U3 YaCTOTHI CEPICYHBIX COKPALIEHHUI ONTHUMAIIBHBIA 00beM OBLI
CKOPPEKTHPOBAH CJIETyIOIINM 00pa3oM:

OnrumainbHBIH 00beM KOHTpAacTHOU cpenbi=88+10.

OnTuManbHBI 00beM KOHTPACTHOH Cpenpi=98 mil.

DOOPMYVYIJIA N30BPETEHUA

1. KoHTpoiiep /i yCTpOUCTBa BBEJCHUS MAIUCHTY KOHTPACTHOM CPEJbl, COMepKaIIeH PeHTTeHOKOHTpa-
CTHOE BEUICCTBO, C TIOMOIIBIO HHKEKTOPA, MPUUYEM YKA3aHHOE YCTPOWCTBO WITH KOHTPOJIIEP COJICPKHUT:

a) CpeICTBO BBOJA, 00ECIICYNBAIOIIEee BO3MOXKHOCTh BBOJIAa HHIUBHIYAJIBHBIX (DU3HOIIOTHYECKUX ITapaMeT-
POB TAIMEHTa, BKIFOYAKIIUX YaCTOTY CEPJCYHBIX COKPAIIICHUH, POCT U BEC MAIUCHTA,

b) oOpabaTsiBaromee ycTpoHCTBO, MpeNHA3HAUYCHHOE IS BBIYHCICHUS ONTUMAIHLHOTO 00bheMa KOHTPACT-
HOM cpensbl, U

C) COeNMHEHNE C HHYKEKTOPOM, IIPEAHA3HAYCHHOE I 00ECIIEYCHUS BO3MOYKHOCTH PEryIHPOBaHMU 00beMa
KOHTPACTHOW Cpenbl, BBOIUMOHU TAIIUCHTY, TIepe] BBHIIOJHEHWEM BBEICHHMS Ha OCHOBAHWH YKa3aHHOTO OITH-
MaJbHOTO 00BEMa, BBIYUCICHHOTO OOpabaThIBAIOIIMM YyCTPOWCTBOM, MpUYeM oOpabdaThIBarollee yCTPOMCTBO
BBITTOJIHEHO C BO3MOYKHOCTBIO MCTIOJIB30BAaHUS POCTa M Beca MaIFeHTa I OIpeAeICHNS TUIOIAAN TOBEPXHOCTH
tena (ITI1T) namuenTta, 1 ONTUMAaIbHBIA 00hEM KOHTPACTHOM Cpellbl BEIYUCISACTCS HA OCHOBAHHMH KaK TIIOIAIN
MOBEPXHOCTH TeNa, TaK M YacTOTHI CEPIACYHBIX COKpAIICHUH MAaIleHTa, W MPH 3TOM ONTHMAaIbHEIH 00hEM KOH-
TPaCTHOM Cpebl BEIYUCISACTCS ITyTEM B3SITUS 32 OCHOBY HAYaJbHOTO 00bEMa KOHTPACTHOU CPEeJIbl, OCHOBAHHOTO
Ha [II1T, u ero KOppeKTUPOBKU HA OCHOBAHHH YaCTOTHI CEPJICUHBIX COKPALICHUH MAIMCHTA, U IPH 3TOM 00pada-
TBHIBAIOIICE YCTPOMCTBO UCIIOJIB3YET TUATIA30HBI YACTOTHI CEPJICUYHBIX COKPAIICHHUHA CO CICAYIONIMMU ITOPOTOBHI-
MU 3HAYCHHUSMHU, Ha OCHOBAHHUHU KOTOPBIX HAYaJIbHEIH 00BeM JTHOO YBEIIMYHBACTCS, TMOO YMEHBIIACTCS

HacToTa cepAeUHbIX COKPALLEHHIH . .
OnrumMabHbIi 00BEM KOHTPACTHOM Cpebl
(ynapoB B MUHYTY)

<55 HavanpHbrit 00beM — 10 M

56 - 65 HavanpHbrii 00beM + 0 Mt

66 — 75 HauvasbHbilil 06bem +10 M

76 - 90 HavaspHeiit 00bem +20 M

91-105 HavaspHeiit 00beM +25 M

> 106 HauvasbHbilil 06bem +30 M

2. Kontpomnep mo 1.1, B KOTOpOM ONTUMAIBHBIN 00beM KOHTPACTHOHN Cpelbl PACCUUTHIBACTCS TAKXKEe Ha
OCHOBAHMHU OJTHOTO WK OoJiee MPOM3BOIHBIX ITOKa3aTeleil malueHTa, BRIOPAaHHBIX U3 WHAEKCAa MacCHl TeJla, uie-
ANBHOM MaCCHI TeNa, CyX0i MacChl Tella, CKOPPEKTUPOBAHHON MACChI TeJla | TUIOIIAIHN TOBEPXHOCTH TEJa.

3. Kontpomiep mo m.1 umu 2, B KOTOPOM K WHAMBHIYATBHBIM ITapaMeTpaM MaIlMeHTa OTHOCATCS OJHH WITH
OoJee U3 CIICAYIONINX TapaMeTPOB: BO3PACT, IOJI, pACUYETHAsI CKOPOCTh KITyOOUKOBOH (DUIIBTPAIIUH U CEPICYHBIN
BEIOpPOC.

4. Konrtpoiep no mob6oMy u3 mi.1-3, B KOTOPOM Ui BBIYHCICHUS ONTHMAIHHOTO 00beMa KOHTPACTHOM
cpenbl 00padaThIBarOIIEe YCTPOMCTBO TAKIKE YUUTHIBACT OJTUH HITH OOJice MapaMeTpoB, HE CBA3aHHBIX C MAIlUCH-
TOM ¥ BBIOpPAaHHBIX U3 CIEAYIONNX MMapaMeTPOB: HANPSKEHNUE TPYOKH HCIIONB3YeMOTO CKaHMPYIOMIETo mprudopa
U TUITI CKaHEepa, IPUMEHIEMOTO [T BU3YaTH3alIlHH.

5. CucreMa moJiauu KOHTPACTHOHM Cpeibl, CoaepIKaIiasi KOHTPOJUIEP T10 JIF0O0MY U3 ML 1 -4 M HHKEKTOP.

6. Cnioco6 ompeeeHust ONTUMAaIBHOTO 00beMa KOHTPACTHOM Cpelbl, CoepKaleil peHTTeHOKOHTPACTHOE
BEIIIECTBO ¥ BBOJUMOM MAIMEHTY, TIepe BBIIIOIHEHNEM BBEICHNS, BKIIIOYAIOIINH CIIETYIOIINE STaTIbl:

(a) onpenencHue OAHOTO WK OoJice MHIUBUAYATBHBIX (PU3UOJOTHUYCCKUX IMAPAMETPOB IMAIHEeHTa, K KOTO-
PBIM OTHOCSTCS, TI0 MEHBIIICH Mepe, YaCTOTa CePICUYHBIX COKPALICHUH, POCT U BEC MAIUCHTA, IPUIEM POCT U BEC
MaIMeHTa UCTIONB3YIOT IS ompeeneHus miomanu mosepxaoctu Tena (II1T) mamuenra, npu 3TOM ONTHMAb-
HBIA 00BEM KOHTPACTHOM Cpelbl BEIYHCIISAIOT HA OCHOBAHWU KaK IUIOINAIM IMOBEPXHOCTH TENA, TAK M YaCTOTHI
CEpJICYHBIX COKPAIICHUH MAIUCHTA,

(b) BEIUUCIICHHE ONTUMAIEHOTO 00beMa KOHTPACTHON Cpebl HA OCHOBAHHY YKa3aHHBIX HHIIMBHYaTbHBIX
(hM3NOTOTHUECKUX TTapaMeTPOB NAaUeHTa, 1

(c) KOppeKTUpOBKY 00BeMa KOHTPACTHOH Cpesl, BBOAUMOI MAIIMECHTY, C MPUBEACHIEM €T0 B COOTBETCT-
BHE C yKa3aHHBIM ONTUMAJIFHBIM 00BEMOM KOHTPACTHOW CpPEIpl, IPH ATOM ONTHMAIBHBI 00hEM KOHTPAaCTHOU
Cpelbl BEIUUCIISIIOT ITyTEM B3SITHS 33 OCHOBY Ha4aIBHOTO 00beMa KOHTPACTHOH cpenbl, ocHoBanHOTO Ha [T, n
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KOPPEKTUPOBKU YKA3aHHOT'O o0beMa Ha OCHOBAHUU YaCTOTEI CCPACYHBIX COKpaHleHI/Iﬁ namnveHTa, mpu 3ToM 00-
pa6aTLIBa10mee YCTpoﬁCTBO HCIOJBb3YCT AUAIIa30HbI YaCTOThI CEPACYHBIX COKpaHleHI/Iﬁ CO cCJICAYIOIUMU TTOPO-
TOBBIMHU 3HAYCHUAMHU, HA OCHOBAHHUH KOTOPBIX HavaJbHBIH 00beM JTHOO YBECIIMYNUBACTCA, 6o YMEHBIIACTCA

YacToTa cepeuHbIX COKpalleHui . .
Ol'[Tl/IMaJ'le])Il/I 00BEM KOHTpaCTHO[/l Cpeﬂbl
(ynapoB B MUHYTY)
<55 HauanbHbiii 00beM — 10 M
56 — 65 HauanbHelii 00beM + 0 My
66 —175 HauaneHbiii 06beM +10 mit
76 - 90 HauanbHsrii 06bem +20 Mt
91 — 105 HauanbHblit 06bem +25 mi
> 106 HauanbHsrii 00bem +30 Mt

7. Cnoco6 1o 1.6, B KOTOpOM ONITHUMAIIbHBIH 00beM KOHTPACTHON CPEIbl BEIYHCISIOT ITyTEM B3SITHS 3a OC-
HOBY HAYaJIbHOTO 00BhEMa KOHTPACTHOW CPEIbl U €ro KOPPEKTUPOBKH HA OCHOBAHHH IO MEHbBIIIEH Mepe JBYX
3a/TaHHBIX TTOPOTOBBIX 3HAYCHUH, IPHU dTOM HadaIbHBI 00beM KOHTPACTHOM Cpeibl YMEHBIIIAIOT, KOTAa 9acToTa
CepIICYHBIX COKpAICHNH MaIleHTa MEHBIIIEe TIEPBOTO 3aIaHHOTO IMOPOTOBOTO 3HAYCHHS WM paBHA €My, U yBe-
JUYHUBAIOT, KOTJIA YaCTOTa CePJCUYHBIX COKPAIICHWH TAIlMeHTa BBIIIIE BTOPOTO TIOPOTOBOT'O 3HAYCHUS WIIA paBHA
emy.

8. MamuHOYHTaeMBIi HOCHUTEI, COJCPKALIIA KOMITBIOTCPHYIO IPOTrPaMMy, KOTOpasi COACPIKUT KOMaHIbI
JUTSL OCYILIECTBIICHHUSI IIPH €€ 3arpy3Ke B KOMITBIOTEP CIoco0a 1o I.6.

9. MamumHoYnTaeMblid HOCUTENb MO I1.8, MpeIHa3HaYeHHBIN 1Sl IPUBEACHUS B IEUCTBUE KOHTPOJUIEpa Mo
nmro0omy u3 . 1-4.

@ EBpa3uiickas naTeHTHast opraHusaums, EAMB

Poccusi, 109012, MockBa, Manblii Yepkacckuit nep., 2
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