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Wzobperenne OTHOCHTCS K MEAWIMHE, a WMEHHO K (apManeBTHYEeCKOH TEXHOJOTHH, W
KacacTCd COo34aHusA HOBBLIX CYIIIO3UTOPUEB, KOTOPBLIC MOTYT HalTH NpUMCHCHUEC [JId JICUHCHUA
9pO3WU IMIEHKH MaTKH. 3amadeidl MpeasiaraéMoro H300peTeHHs SBIACTCS CO3MaHHE JIEKapCTBEHHOM
(¢opMBI B BHAE CYIIO3UTOPHEB, KOTOPHIC ITO3BOJNAT 3HAYUTENHHO PACHIMPHUTH CIEKTP JCHCTBUS
MMPOTUBOBOCHAJIUTECIIbHBIX, PETCHCPUPYIONIUX CPEACTB, o6na;la}ouu/1x NUTATCIbHBIM, 3allUTHBIM,
YBIQKHSIONMM M TOHM3HPYIOIIMM CBOIMCTBAMM HAIPAaBICHHBIX Ha JIEYEHHE 3PO3UHM HICHKH MAaTKH.
[locraBnenHass 3agada pemraeTcs TEM, 4TO IIPEJIararoTcsi CYIIO3WTOPUM, HaIpaBieHHBIE Ha
Je4eHHE 3pOo3UM INeHKM MaTKH, COJCpKalllde Macjlo Kakao M Macjio OOJNeNuXu M CONIACHO
1300PETEHHIO JOTIOTHUTENIFHO COAEPIKaIIe MACJIO YaifHOTO IepeBa B COOTHOLIEHUH MACJIO KaKao:MacJIo
obnermxu:mMacio yaiHoro faepesa 3:1:1, TycTble SKCTPAKTHI COJIOAKU TOJOH, mandes JeKapcTBEHHOTO,
pOMaIIIKK anTe4Hol B cooTHomeHuu 2:1:1, npu copepkanuu Biaru He Oonee 25%, mpuiyeM MacisiHYO
4acTh K CMECH JIEKapCTBEHHBIX AKCTPAKTOB OEPYT B COOTHOIICHUH 3:1 ¥ TOMOT€HU3UPYIOT B TeueHue 15
MHUH, TJIE COITIaCHO M300PETEHUIO COCTAB JICKAPCTBEHHBIX PACTEHHH BBHITIOIIHEH B BUJIE TOMEOIATHYECKUX
9KCTPAKTOB B Pa3BECHUH 3X.
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N3o0peTenre OTHOCUTCS K MEAUIMHE, 2 UMEHHO K (papMarieBTHYEeCKOIl TEXHOJIOTHH, W KacaeTCsl CO3AaHMs
HOBBIX CYIIIO3UTOPUEB, KOTOPBIE MOTYT HAWTH IPUMEHEHHE JUTS JICUSHHS DPO3UH MIEHKN MaTKH.

Opo3us MEeHKH MaTKu BO3HHKAET B OOJIACTH CIM3UCTON OOOJOYKM BIATAJWIIHOTO y4YacTKa MaTOYHOU
meiku. 3aboeBaHne XapaKTepU3yeTcsl IEPUOANISCKUMHU OOJIIMU BHU3Y KHUBOTA, CONPOBOXKIAETCS OOHUIHHBIMU
BBIJICJICHUSIMH OesToBaToro 1pera. Bo BpeMs MoJoBOT0 akTa CHMIITOMOM 3PO3HH IIEHKH MAaTKH BBICTYTAIOT 00JH
W KpPOBSIHHCTBIC BBIACTCHHUA. HapyIneHns MEHCTpyalbHOTO HUKJA - €Ile OJWH BO3MOXKHBIH CHMIITOM 3PO3HH
melikn Matkdu. MHOTIa 00Je3Hh HOCHUT MOYTH OECCHMIITOMHBIM XapaKTep, OJHAKO M3pEIKa >KEHIIUHY MOTYT
TPEBOXKUTH HACBHIIICHHBIC BBIICICHHUS CIM3W. B TakoM cirydae oOHapyXKMBAIlOT 3PO3HIO MIEHKH MATKH BO BpPEMS
THHEKOJIOTHYECKOT0 OCMOTpa.

Opo3us 3a4acTylo SBIsieTcs "BXOAHBIMU BOpoTaMu" Ul BO30yAUTEIEeH BHpyca MPOCTOro repreca u XJja-
MUIUH.

Opo3us meWKkn MaTKy SIBIseTcsl Haubojiee OIaronpusTHOW Cpefoi Al pa3MHOXKEHHSI BUpyca 4elloBeye-
CKOH ManmuioMbl. DTOT BUPYC CIIOCOOCH BBI3BIBATh Pa3iIMyHbIC 3a001€BaHNs, HAYMHAS OT OOBIKHOBEHHBIX KOH-
JIMJIOM M 3aKaH4YHMBasi CEPbE3HBIMH MPEAPAKOBBIMU COCTOSHHUAMH.

Hanmuwne y >KeHITUHBI 3pO3HH, TUIOXO ITOANAIONIEHCS JICUSHUIO U TIOCTOSIHHO KPOBOTOYAIIIEH, Bpadn paciie-
HUBAIOT KaK MPEJO0ITyX0JIeBOE COCTOsTHIE KaHana meliku Matku (OKypaar "Woman Advice").

B neuennn »po3un medKku MaTKH HCHOIB3YIOT CYMIIO3UTOPUH, KOTOPHIE HE COIEepPIKaT aHTHOAKTEPHAIHHBIX
cpenctB. OHHU 3a4acTyI0 COCTOST M3 PACTUTEIHHBIX CPEIICTB M HATIPABICHBI HA MOJABIICHIE BOCIAJIICHHS B KIIET-
Kax SIUTEIHSL.

N3BectHO cpenctBo "Creun CymopoH", HCIIONb3yeMOe TPH JICUSHHUH DPO3UN IMISHKH MaTKU, BOCTIAICHUU
CJIM3UCTON BJIaraJMIia W IIEHKH, a Takke MOJIOYHHMIE. B mx cocraB BXxoauT jiedyeOHas TaMOyKaHCKasi Ipsi3b,
JKCHBILICHb U TPOIIOJIHC, KOTOPHIE CHOCOOCTBYET 3aKUBJICHUIO PaH M CHIDKCHUIO BOCIIAJIEHUs. DTH CBEYM Ha3Ha-
yaroT 1 pa3 B geHb B TeueHue 10 cyrok. OHaKO OHM HE IPUEMIIEMBI TP WHAWBHUYaIbHON HETIEPEHOCHMOCTH
OJTHOTO N3 KOMIIOHEHTOB.

HanGonee 01M3KMMU K 3asBISIEMOMY SIBIISIIOTCS. CBEYM Ha OCHOBE OOJIETMXOBOTO MAaciio M Macjo Kakao.
Caeuy BBOASAT TIyOOKO BO Biaramuiie yrpoMm u BedepoM. Kypc nmedenus 1 mecsiu. OqHAKO €y 3po3us MEeHKH
MAaTKH BBI3BaHA BO3OYIUTEISIMH, TAKUMH KaK BHPYCHI, OAaKTEpHUAMHI WIH MPOCTCHITHMHA MHKPOOPTaHU3MAaMH, TO
JIAHHBIC CBEYH HE JAIOT TIOJTHOTO M3JICYCHHS OT dpOo3uH (HalaeHo Ha caiite "CBedn OT dpO3UH MEHKH MaTKU").

3amadeii peAronaraeMoro N300peTeHus SBISETCS CO3aHNe JIEKAaPCTBEHHOW ()OPMBI B BHUAE CYMIIO3UTO-
pHEB, KOTOPBIE TIO3BOJIAT 3HAUYNUTEIHFHO PACIIMPUTE CIIEKTP JCHCTBUS NMPOTHBOBOCIATIHTEIBHBIX, PETEHEPUPYIO-
IIUX CPEJICTB, O0JIANAIONINX HHUTATEIBHBIM, 3AIIUTHBIM, YBIAKHIIOIINM M TOHM3HPYIOIIUM CBOHCTBaMH, Ha-
NPaBJICHHBIMU Ha JICYCHNE SPO3UH IEHKH MATKH.

[MTocTaBnenHas 3aqa4ya pemaercst TeM, YTO 3asBJITIOTCS CYNIIO3UTOPUH, HAIIPaBJICHHBIE HA JIEUCHUE SPO3UH
MICHKN MaTKH, COJEPIKallliieé Macjlo Kakao U Macjo OOJIEMXU U COTIIaCHO M300pPETEHHIO TOTOIHUTENBHO COJIep-
JKallie Macjio 4alHOTo JepeBa B COOTHOIICHWHM Macio Kakao:Macio oOyiemuxu:Macio 4aiHoro aepesa 3:1:1,
TYCTBIE SKCTPAKTHI COJIOAKH TOJIOH, Imanges JIeKapCTBEHHOTO, POMAIIKH alTeYHOW B cooTHomeHnn 2:1:1 npu
coJiep>kaHuU Biaru He Oosee 25%, mpuyeM MacisiHyI0 9acTb K CMECH JIEKapCTBEHHBIX dKCTPAaKTOB OepyT B CO-
OTHOWICHUX 3:]1 W TOMOTEHU3UPYIOT B T€UCHHWE 15 MUH, TJ€ COTIaCHO M300PETEHHIO COCTaB JICKAPCTBEHHBIX
pacTeHnH BHITIOJIHEH B BUE€ TOMEOTIATHYECKUX IKCTPAKTOB B Pa3BEICHUH 3X.

CyIHOCTE TIPEanoIaraeMoro H300peTeHUs 3aKII0YacTCs B CO3/IaHIH JIGKAPCTBEHHONW (POPMBI CYNITO3UTO-
pHEB, HAIPaBJICHHON Ha BBEACHHE OJHOTO U3 IPOTHBOBOCHAINTENBHBIX, IMMYHOCTUMYIHPYIONINX, PAaHO3aKIB-
JISTFOIITUX CBOMCTB B MACIISTHYIO YacTh CYNIIO3UTOPUEB, YCHITUBAS TIPH OTOM 00Tt ledeOHbIH 2 deKT.

C y4eToM npupoabl U GU3HKO-XUMHUECKUX CBOMCTB CYIITO3UTOPHBIX OCHOB U CYOCTaHIIMI BBeIeHHE OMO-
JIOTHYECKHN aKTUBHBIX BEIIECTB B COCTaB JEKAPCTBCHHOW (OPMBI OCYIIECTBIISIIH 110 THUIY TOMOTEHH3HPOBAHHOM
CMeCH.

Cynmno3uTopun roTOBUIIM METOJIOM pa3iiiBa B pOpMBI Maccoii 3 T.

[TpenBapuTENTbHO FOTOBMIIM TYCTBIE SKCTPAKTHI M3MEJIbUCHHBIX JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUH, KaXKIbI B OT-
JIETIBHOCTH, B KOJIOY ¢ 0OpaTHBIM XOJIOIMILHUKOM 3achiaiy o 100 r ceipbs u 3anuBanu 0,5 1 TUCTHILINPOBaH-
HOHM BOJOW (KCTpareHT). DKCTPAKLHUIO IIPOBOAMIN Ha BOASHOW OaHe mpu Temmneparype 65°C B teuenue 1,5 4.
3areM >KUAKYIO 4acTh CIMBAIH, @ PACTUTEIIFHOE CHIPbE XOPOIIO OTXKUMAaJH. [loJydeHHbIe SKCTPAKTHI CTYIIATIH
JI0 conepxaHus Biard He 6onee 25%. [lomydennbpie TakuM 00pa3oM SKCTPAKTHI CMEITNBAIN B COOTHOIIICHHUH JIBE
YaCcTH SKCTPAKTA COJIOJKH TOJIOH U 110 OTHOM YacTH KCTPAKTOB Iaidest JeKapCTBEHHOTO U POMAIITKHU alITeIHOM.
MacstHple KOMITOHEHTHI PacIljIaBIsUTd Ha BOASHON Oane mpu Temmepatype S0°C mpu HepephIBHOM HepEeMEIITH-
BaHUM, 3aTE€M TyJa BBOJIWIA CMECh I'YCTOTO SKCTPAKTa JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUH, B3ATHIX B COOTHOIIICHHH Mac-
JISTHAs 9acTh K JIEKApCTBEHHOMY IKCTPAKTy 3:1 ¥ TOMOT€HM3MpPOBAIM B TeUeHHE |5 MUH C OCIEAYIONTNM OXJia-
KICHUEM 0 TeMIIEpaTyphl BBUIMBAHMS cymnmo3utopues (36,4°C), mocie 4ero 3anoiHsuIM CyNIO3UTOPHBIE IIa-
cTMaccoBble popMbl. OXIaXkJeHne TPOBOIMIIN CHAYala IPU KOMHAaTHOW TeMIlepaType, 3aTeM IpH TeMIeparype
4-5°C B Teuenue 30 muH. OLeHKy KadecTBa CyNHo3uTopueB mpoBoauwnu no I'd P® (3): BHemHuil BuA, BpeMs
pacTBOpeHUsl, BpeMsl MOJHOH AehopMaliy, CpeHssT Macca CyNIO3UTOPUEB U T. .

[MonoxuTenbHbIN 3 deKT mpeaIaraeMoro cocTaBa 3akII04YacTcsl elie B TOM, YTO JaHHBIH COCTaB 3KCTpaK-
TOB JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUI OBUT B3AT B BHIEC I'OMEONATHYECKHX DKCTPAKTOB B Pa3BEACHUHM 3X, KOTOPBIHA
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MOXXHO HCIIOJIb30BaTh Jaxke OepemeHHbIM sxeHIuHaM (Kucenesa T.JI., Kapnees A.A., "['omeonaTuyeckas ¢ap-
Mauusi; Beenenue u pykooactso, M., 2005, c. 244-258).

Bo Bpems nedeHus 3po3uM IMEHKHA MaTKH HAZO COOJIONATH TUETY U Iepell Ha4ajoM HCIIOIB30BaHUS CYII-
MO3UTOPHEB HEOOXOIUMO NPOBOAMTE CIPHUHIICBAHHUE, UCTONB3YA 1 4aifHyIo JOXKY 2% CIHPTOBOIO pacTBOpa
HACTOMKH KaJCHIYIBl HA '/4-1 CTaKaH BOIBI YTPOM U BedepoM. CYIIIO3UTOPHH BBOMAT IIIyGOKO BO BIIATAJMIIE
TocJie CIIpUHIIEBaHUS Ha HOYb Ha 10 4. Ha mpoTshkeHun Bcero jedeHus: HeoOX0AUMO OBITh 1O HaOJII0ICHUEM
ruHekosiora. B ciydyae oOMIBHBIX BBIICICHUH HEOOXOUMO TIPUTOTOBUTH CIa0bIil COTOBBIM pacTBOp M3 pacyera
1 cTonoBas J0KKa colibl Ha 1 J1 TETUION KUIISTYEHOM BOJIbI 1JI MMPOBEACHUS MPOIEAYPHI 111 HHTUMHON TUTUEHBI.

Kypc neuenus - necsarts npoueayp. Ilpu HeOOXOIMMOCTH Yepe3 HEJCTO KypC JICUCHHUSI MOKHO MTOBTOPUTb.

TepaneBTHyeckass aKTUBHOCTH MpPEUIaraeéMbIX COCTABOB CYIIIO3UTOPHEB HCCICIOBANACh B KIHMHHKE
"ELMED":

Ipumep 1.

Bonpnas AckepoBa H.A. (25 ner), 6epeMeHHOCTD 5 MecsIIeB.

OO0paTuiach B KIMHHUKY C ’allo0aMH Ha CHIIbHBIC BBIICICHUSA. BBUT YCTAHOBIICH TUATHO3 - DPO3US MICHKH
MaTKH cpenHeil Tsokect. HazHaueHBI CYNMO3UTOPUH Ha OCHOBE TOMEOTIATHYECKUX ICCEHINH 3asBISIEMBIX JIe-
KapCTBEHHBIX pacTeHHH. CyNnmo3uTopruy BBOIWIM Ha HOYB Yepe3 JeHb. [lapaniensHo yTpoM U BedepoM OobHas
MIPOBOIIIIA CIIPHUHIIEBaHNE 2%-HBIM CHUPTOBBIM PACTBOPOM KaJCHIYJIBI U JJIsl TOIMBIBAHUS MCIIOJIF30BANIA CIa-
OBII pacTBOp YaHON COMBI. YK€ IMOCIe TISITH CEAHCOB BBIJICIICHUS B BUE Oeneil yMeHbIIMIHNCh. Beero GompHas
nposena 10 ceancos. Ilocie okoHUaHUS TpHEMa JIEKapCTBEHHBIX CPEICTB IPOBEICHO IOBTOPHOE 0OCIIECTOBAHHE.
PesynbTaThl MONOXKUTENBHBIE, SPO3Us IEHKH MAaTKH TOJTHOCTHIO MPOIDIa. PeranBel He HaOIIIOAAIIICh.

Ipumep 2.

Bonbras Aszmszosa A.K. (35 ner).

OO0paTunack B KIMHUKY C kallo0amMu Ha OOJIC3HCHHBIH MEHCTPYaIbHBIN UK, OOJIH MPU TOJIOBOM CHOIIIC-
HUM. BBUT yCTAaHOBJCH MUArHO3 - SpO3Ws MICHKH MAaTKH Pa3MepoOM C 3-KOIECUYHYH MOHETY. BBulo HazHaueHO
CIPUHIICBAHUE YTPOM U Be4epoM 2% CIUPTOBBEIM PACTBOPOM KaJCHIYJBI U MOJMBIBAHUE CIAOBIM PaCcTBOPOM
gaiiHo! coapl. Ha HOUB exeaHeBHOE BBeAeHHE cynmo3uTopuu. [locie 30-mHEBHOTO Kypca JICYeHHsS 3aMedeHO
yIIydIIeHne oOIIero cocTosiHue OOIBHOMN, HPO3Hs MOTHOCTHIO PAcCOCaNach, CIIM3NACTAs MIEHKA MaTKH MIPUIILIA B
HOpMy. bopHas mOBTOpHO HE oOpamanacs I MPOI0JDKCHHUS JICICHUS.

[Tpumep 3.

Bonwsaast Mamenosa H.A. (42 rona).

OO6parunach B KIMHUKY C JHATHO30M - 3po3us Ierkn matku. CTpagaer 3aboyieBanreM OKOJIO 2 jeT. 3a-
HUMaJIaCh CaMOJICYCHUEM, TIPOBOJIIIIA CIIPUHIICBAHNC PACTBOPAMU JICKAPCTBEHHBIX PACTCHHIA, OJHAKO HE MOJY-
YHIIa JKEJIAeMOTr0 pe3ynbTaTa. B KIMHUKE ObUIO HA3HAYEHO JICUCHHE MPEATIaracMbIM CIIOCOOOM: CIIPHHIICBAHHE
2%-HBIM CHHPTOBBIM PacTBOPOM KaJEHAYJbI, MOJMBIBAHHE CIa0bIM COJOBBIM pacTBOPOM (YalfHOH conoi) u
©KEJTHCBHOC BBCICHHUE CYIIIO3UTOPUEB B TeueHne 1 Mecsma. [locie KOHTPOIBHOTO OOCICIOBAHUS COCTOSHHE
0onbHO yiyurmnock. beuin HazHadeHs! emie 10 TammoHoB. Uepe3 1 MecsI) mocie JiedeHUs: OONbHAs MPOIIa
noBTOpHOE oOcienoBanue. CaHM3KCTasl MONHOCTHIO BOCCTAHOBUIIACH, 3PO3HS IICWKH MATKHU IMOJHOCTHIO ObLIa
BBUJICUCHA.

Takum oOpazom, mpeiaraeMblii COCTaB CYNIIO3UTOPHUEB MPOCT B NMPHUTOTOBICHNH W HE BBI3BIBACT ayjiep-
THIO, €r0 MOYKHO ITPUMEHSTH Jake IpH OEpEeMEHHOCTH.

DOOPMYVYIJIA N30BPETEHUA

1. Cynmo3uTopuu Jisl JICUCHUS DPO3UH IICHKHA MATKHU, COJCPKAIIIE MACIO KaKao M Macio OOJCIHXH, OT-
JIMYAIOIIAECS TEM, YTO JIOMOJHUTEIHHO COACPIKAT MACJIO YAfHOTO JepeBa B COOTHOIICHUHM MAcClI0 KaKao:Macio
o0nenuxu:Macyio 4aifHoro nepeBa 3:1:1 U cMech IyCTBIX IKCTPAKTOB COJIOIKH TOJIOW, IIandest JIeKapCcTBEHHOTO,
POMAIIIKH anTe9HOH B cooTHOmeHuu 2:1:1 ¢ comepxannem Biaru He 6osee 25%, mpuueM COOTHOIIEHHE CMECH
yKa3aHHBIX Macell K CMECH YKa3aHHbIX IKCTPAKTOB cocTaBiisieT 3:1.

2. Cynmno3utopu# 1o 1.1, OTIUYAIONHecs: TeM, YTO T'YCThIE SKCTPAKTHI BHIMIOIHEHBI B BUE rOMeoaTuye-
CKUX DKCTPAKTOB B Pa3BEICHUH 3X.
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