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(57) Устройство для тренировки мышц и подвиж-
ности суставов шеи содержит верхнюю часть 4,
нижнюю часть и соединительный элемент 3, со-
единяющий верхнюю и нижнюю части, причем
верхняя часть 4, нижняя часть и соединительный
элемент 3 образуют пространство, в которое может
быть помещена голова пользователя, отличающе-
еся тем, что к верхней части 4 прикреплена под-
весная опора 5, на которую может опираться голо-
ва пользователя, а к нижней части прикреплена по-
душка, служащая опорой 2 для шеи.
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