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(57) Задача: обеспечить способ, в котором фосфо-
этаноламин (ФЭА), выступающий в качестве био-
маркёра депрессии, непосредственно связан с ле-
чением. Решение: способ прогнозирования вари-
антов лекарственных препаратов для лечения де-
прессии включает следующие шаги: (1) измерение
уровня ФЭА в крови, взятой у пациента с подозре-
нием на депрессию; (2) определение того, являет-
ся ли уровень ФЭА в крови пациента ниже, чем
эталонное значение, отличающееся тем, что если
измеренное значение пациента ниже значений, по-
лученных у здоровых людей, пациент страдает де-
прессией, характеризуемой пониженным уровнем
ФЭА, выступающим в качестве индикатора; и (3)
прогнозирование вариантов лекарственных препа-
ратов для лечения депрессии на основании нали-
чия или отсутствия пониженного уровня ФЭА в
крови пациента.
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